
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより９月号 
令和７年９月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、秋の空は高く感じるそうです。その理由は空

気に含まれる水蒸気が少なく、雲が高い位置に浮かぶからです。一方で、水蒸気が少ない分空

気が乾燥するので、かぜをひきやすくなる時期でもあります。夏の暑さの疲れも出る時期なの

で、体調管理に気をつけましょう。 

９月は「防災の日」(１日)、｢救急の日｣(９日)、｢秋の全国交通安全週間｣(21～30日)

など命や安全に関係のある記念日の多い月です。この機会に命の大切さや身の回りの安

全について考えてみましょう。 

 
 
９月の保健目標   運動時の事故を防止しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心にも応急手当をしよう 

「いつか」のために、今できること 

脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

減少症
げんしょうしょう

ってどんな病気？ 
【原因は？】 

頭、背中、尾てい骨を打つなど、体に強い衝撃を受けることにより、脳脊髄を覆っている硬膜が損傷を受

け、脳脊髄液が漏れ出し、減少することにより、様々な症状が起こります。また、外傷に関係なく発症すること

もあります。低髄液圧症候群とも呼ばれています。 

交通事故 追突事故、接触事故、自転車転倒 など     スポーツ外傷 ボールが頭に当たった、鉄棒から落ちた など 

特発性  原因不明 

 

【症状は？】 

・頭、首、背中、腰の痛み      ・めまい、体のだるさ、吐き気、耳鳴り 

・集中力や思考力の低下、不眠    ・原因不明 

※ 起き上がると症状が悪化したり、天候の変化を受けやすいといわれています。 

 

脳脊髄液減少症の疾病や、県内の専門医療機関の情報を、栃木県ホームページで公表しています。 詳し

く知りたい方は、「栃木県 脳脊髄液減少症」で検索してみてください。 


