
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【日程一覧】                                                   【服装】 

 半袖・ハーフパンツ 

計測前に保健室内で上履 

き・靴下を脱いでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/ 9（月）  おおぞら 9/18（水）  ２－１ 9/30（月）  １－２ 

９/10（火）  ３－１ 9/19（木）  ２－２ 10/2（水）  １－３ 

９/11（水）  ３－２ 9/24（火）  ２－３ 10/3（木）  １－４ 

9/12（木）  ３－３ 9/25（水）  ２－４ 10/4（金）  欠席者 

9/13（金）  ３－４ 9/26（木）  ２－５  

9/17（火）  ３－５ 9/27（金）  １－１  

保健だより９月号 

令和６年９月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

夏休みが明け、学校生活がスタートしました。充実した夏休みを過ごせましたか？ 

９月もまだまだ暑い日が続くとの予報が出ています。引き続き熱中症に注意しましょう。

また、夏の疲れが出たり、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。いつも

以上に体調に気を配りましょう。 

９月は「防災の日」(１日)、｢救急の日｣(９日)、｢秋の全国交通安全週間｣(21～30日)

など命や安全に関係のある記念日の多い月です。この機会に命の大切さや身の回りの安

全について考えてみましょう。 

 

下記の日程で昼休みに身長と体重の測定を行います。中学生は二次性徴の時期で

もあり、身長が伸びたり体重が増えたり、体つきが変化し、大人に近づいていく時期で

す。自分自身の成長に関心を持ち、身長や体重がバランスよく成長できているか確認を

し、生活習慣を振り返るきっかけにして欲しいと思います。 

今月のＳＣ勤務予定は、9月 12 日（木）です。面談を希望される方は学級担任または養護教諭まで

ご連絡ください。 

第２回 身長・体重測定について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
９月の保健目標   運動時の事故を防止しよう 

ＲＩＣＥ処置って何？ 


