
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 12月号 

令和 6年 12月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

 今年は 12月 21日が冬至となります。1年の中で一番夜が長く、その日にゆず

湯に入ったり、かぼちゃを食べたりすることでかぜを引かなくなると言われていま

す。 ゆず湯で体を温め、かぼちゃで栄養をつけて、かぜ知らずの健康な

体を目指しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12月の保健目標   冬の健康生活を考えよう 

 

 

今月のＳＣ勤務予定は、12 月 12 日（木）です。面談を希望される方は学級担任または養護教諭まで

ご連絡ください。 

性といのちの健康教育を行いました 
11 月 12 日（火）に１年生を対象として性といの

ちの健康教育を行いました。Women‘ｓ Health ゆ

ずき助産院の柚木先生から、思春期のからだと心の

変化やいのちのはじまりから誕生、そして今までの

成長の奇跡などについてご講話いただきました。ま

た、性や思春期の悩みなどに関する相談機関も紹介

していただきました。 

これからも自分や周りの人の心と体、そして命を

大切にしてもらいたいと思います。 

アルコールに関する健康教育を行いました 
11 月 28 日（木）に２年生を対象としてアルコー

ルに関する健康教育を行いました。宇都宮市保健所

の高田先生から、アルコールが心身に及ぼす影響や

未成年が飲酒してはいけない理由などについてご

講話いただきました。講話で学んだことを生かしな

がら、飲酒を誘われた時の断り方を自分の言葉で練

習することができました。多くの生徒が、未成年の

うちは飲酒を誘われても断るという意志をもてた

ようです。 


