
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 3 月号 

令和 7年 3月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

新年度まであと少しですね。たくさんの思い出が詰まった１年間も締めくくりの

時期です。３月９日はサンキューの日。もし、「○○さんにお世話になったな」「○○

さんが△△をしてくれてうれしかったな」という人が浮かんだら、クラスや学校が離

れてしまう前に感謝の気持ちを伝えておきたいですね。 



 
 
 
 
 
 
 

■月別利用状況■ 

 

 

 

 

 

 

 
 

■学年別利用状況■ 

 1 年 2 年 3 年 合計 

病気 １８５ ２８１ １６５ ６３１ 

けが １０７ ２１７ １４０ ４６４ 

合計 ２９２ ４９８ ３０５ １０９５ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
3 月の保健目標   健康生活の反省をしよう 

今月のＳＣ勤務予定は、3 月 13 日（木）です。面談を希望される方は学級担任または養護教諭までご

連絡ください。 

3 年生保護者のみなさまへ 

ご家庭で処分される体操服がありましたら、保健室に寄付していただけますと幸いです。 

４月から２月までの保健室利用状況についてお知らせします。 

 月別利用状況を見てみると，体育祭が行われた５月においてけがで来室する生徒が多くいました。 

また、７月や９月といった真夏や残暑が残る時期に体調不良を訴えて来室する生徒が多くいました。 

今年度も残りわずかとなりました。大きな病気やけがをすることなく新年度を迎えられるといいですね。 

これからも健康的な生活を心がけましょう。 

 

■一番多かった病気■ 

頭 痛 （２８０人） 

続いて 腹痛、気分不良、倦怠感 など 

 

■一番多かったけが■ 

すり傷 （９３人） 

続いて 捻挫、打撲、切傷 など 

 

保健室利用状況について 


