
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 10 月号 

令和５年１０月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

金木犀の香りが秋の訪れを知らせてくれています。スポーツの秋、読書の秋、芸術

の秋、食欲の秋 … 秋はいろいろな形容詞のつく季節ですが、実りの秋とも言います

ね。美しいものを見たり、本を読んだりして、心にも栄養をたくさんあげてください。 

朝晩だいぶ涼しくなってきました。汗 の 処 理 や 衣服の調節をこまめにするととも

に、睡眠や栄養をしっかりとって、生活リズムを整え、体調管理に気を付けて充実し

た季節を過ごしましょう。 

 
 
10 月の保健目標  目を愛護しよう 

４ 月 に 実 施 し た 視 力 検 査 の 結 果 を お 知 ら せ し ま す 。  

全 体 の 結 果 を み る と 、 約 ５ 割 の 生 徒 が 視 力 Ｂ 以 下 で あ る こ と が 分 か り ま し た 。 特 に 、 ２ 年

生 で は 視 力 B 以 下 の 生 徒 が 62.2%お り 、 視 力 が 低 下 し て い る 生 徒 や 眼 鏡 の 度 数 が 合 っ て い な

い 生 徒 が 多 い こ と が 分 か り ま し た 。  

視 力 低 下 は 主 に 物 を 見 る 時 ピ ン ト を う ま く 合 わ せ ら れ な い こ と が 原 因 で 起 こ り ま す が 、 ま

れ に 病 気 が 原 因 に な っ て い る こ と が あ り ま す 。 B 以 下 だ っ た 人 で ま だ 検 査 や 治 療 を 受 け て い

な い 人 は 、 早 め に 眼 科 を 受 診 し ま し ょ う 。 ま た 、 テ レ ビ や ゲ ー ム 、 携 帯 電 話 の 使 用 時 間 を 見

直 し た り 、 勉 強 中 の 照 明 や 姿 勢 に 気 を 付 け た り 、 積 極 的 に 目 を リ ラ ッ ク ス さ せ る な ど 、 目 に

優 し い 生 活 を 心 が け ま し ょ う 。  

保健室ではいつでも視力検査をすることができます。見えづらさを感じたり、視力が気になる生徒は保健

室に来てください。 

R5 視力検査結果について 

視力検査の「A」「B」「C」「D」について 

A（視力 1.0 以上）…１番後ろの席からでも、黒板の文字はよく見えています。 
B（視力 0.7～0.9）…後方の席でも黒板の文字はほとんど読めますが、近視の始まりのことが多く、眼 

科受診をお勧めします。 
C（視力 0.3～0.6）…後方の席では黒板の文字は見え難く、近視以外の目の病気にも注意が必要です。 

眼科を受診しましょう。 
D（視力 0.2 以下）…前方の席でも黒板の見え方は十分とは言えません。眼科を受診しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


