
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 10 月号 
令和７年 10 月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

金木犀の香りが秋の訪れを知らせてくれています。スポーツの秋、読書の秋、芸術

の秋、食欲の秋 … 秋はいろいろな形容詞のつく季節ですが、実りの秋とも言います

ね。美しいものを見たり、本を読んだりして、心にも栄養をたくさんあげてください。 

朝晩がだいぶ涼しくなってきました。汗の処理や衣服の調節をこまめにするとと

もに、睡眠や栄養をしっかりとって、生活リズムを整え、体調管理に気を付けて充実

した季節を過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種健康診断実施後、医療機関での検査や治療が必要な生徒に受診勧奨をしました。すぐに受診した

生徒も多くいますが、中には、部活動や習い事などでなかなか受診できていない生徒もいるようです。 

まだ受診結果を提出していない生徒に、再度受診勧奨をする予定です。受診が済んでいない 

生徒は、早めに医療機関を受診して健康的に毎日を過ごしましょう。 

性といのちの健康教育を行いました 

9 月 2 日（火）に１年生を対象として性といのちの健康教育を行いました。Women’ｓ Health ゆずき助産院

の柚木様、宇都宮市子ども支援課の滝田様、山村様を講師として、赤ちゃん人形の抱っこ体験をさせていただい

たり、思春期のからだと心の変化やいのちのはじまりから誕生、そして今までの成長の奇跡などについてご講話

いただきました。また、性や思春期の悩みなどに関する相談機関も紹介していただきました。 

これからも自分や周りの人の心と体、そして命を大切にしてもらいたいと思います。 

 
 
10 月の保健目標   目を愛護しよう 

受診は済んでいますか？ 

 


