
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより６月号 

令和７年６月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

もうすぐ梅雨入りとなり、紫陽花が美しく色づき始める季節となります。紫陽花は育つ

場所の土によって、酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色になるそうです。

人間の場合は、色が変わったりはしませんが、食べたもので体ができるのは同じです。食

べ物を食べるためには、健康な歯と口が欠かせません。６月４日～１０日は歯と口の健康

週間です。この機会に改めて自分の歯のみがき方を見直してみましょう。 

 
 
６月の保健目標   口腔衛生に努めよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、医療機関での検査・治療が必要な生徒に結果のお知らせを配付し

ています。健康で充実した学校生活を送るためにも、早期の受診をお願いします。受

診後、学校に結果をお知らせください。事前または定期的に受診されている生徒は、

家庭からの連絡欄を記入してご提出ください。 

６月の健康診断の予定について 
 

５日（木） ９：００までに提出 尿検査二次検査・一次検査未回収者の提出日 

５日（木）１３：３０～     内科検診①（前回欠席者、おおぞら、２年３・４組、１年） 

１３日（金） ９：００までに提出 尿検査一次・二次検査未回収者の提出日 

１８日（水）１３：２０～     歯科検診②（前回欠席者、２年、１年３・４組） 

１９日（木）１３：３０～     眼科検診（全校生徒） 

プールが始まります ～安全で充実した学習にするために確認しましょう～ 
・病気やけががある生徒は事前に主治医に相談しましょう。 

・健康観察を必ず行いましょう。    ・体を清潔にしておきましょう。 

・睡眠を十分にとりましょう。     ・きちんと食事をとりましょう。 

・準備運動をしっかりと行いましょう。 ・爪を短く切りましょう。 

6 月 2 日（月）～6月 6 日（金）の期間、「元気っ子生活習慣チェック」を実施します。自分の生活習

慣を振り返り、見直す機会としましょう。ご家庭においても、お子様の健康の保持増進のために規則正

しい生活習慣を送ることができるよう、引き続きサポートしていただけますようお願いいたします。 


