
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

保健だより２月号 
令和８年２月 

宇都宮市立瑞穂野中学校 

保健室 

旧暦では２月を「如月（きさらぎ）」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣

更着」、季節が陽気になり始める「気更来」などがあります。厳しい寒さの中、春の気

配もかすかに感じられるようになってきました。４月からの新生活に向けて、心と体の

ウォーミングアップを始めておきましょう。 

 

 

1 月２２日（木）に令和７年度学校保健・給食委員会を開催 

いたしました。 

給食試食会の後に、各担当から食物アレルギーを持つ生徒 

への対応や給食における取組、健康診断結果や健康教育に 

おける取組、新体力テストの結果について報告させていただ 

きました。 

また、学校薬剤師の嶋田先生から『風邪の養生』をテーマ 

に、今年流行しているインフルエンザのタイプやかぜ・インフル 

エンザの予防についてご講話いただき、風邪予防のためのレ 

シピも紹介していただきました。 

参加された PTA の皆様、ご多忙の中ご参加いただきあり 

がとうございました。 

今後も生徒の健康の保持増進のために、学校保健・学校給 

食における取組の充実に努めてまいりたいと思います。 

学校保健・給食委員会を開催しました 



 

 
 
2 月の保健目標   心の健康を考えよう 


