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・朝の活動は，火・金曜日は瑞穂野地区共通の漢字ミニマムプリントや・計算練習などをお

こないます。木曜日には年間 10回，読み聞かせボランティアによる読み聞かせもあります。

水曜日は全校集会や心を育む時間（読書や道徳的な活動）を行っています。 

 

★縦割り班とは，１～６年生までの異学年で編成した班のことです。水曜日のロング昼休み

の共遊で一緒に遊んだり，なかよし瑞穂野オリエンテーリングでみずほの自然の森公園で活

動したり，縦割り班清掃活動を行ったりしています。異学年で交流することで，思いやりの

心や合意形成の仕方など多くのことを学ぶことができます。 

 

・児童の下校時刻 

★毎月下校予定時刻が配付されます。変更がある場合もありますので，必ずそちらを確認 

してください。 

Ａ日課(通常日課) 日課表 Ｂ日課(特別日課) 

8：10～８：25 朝のチャレンジタイム  

8：25～8：35 朝の会 8：10～8：20 

8：35～9：20 １時間目 8：20～9：05 

9：20～9：30 休み時間 9：05～9：15 

9：30～10：15 ２時間目 9：15～10：00 

10：15～10：35 

10：35～10：40 

業間 

移動時間 

10：00～10：15 

10：15～10：20 

10：４０～11：25 ３時間目 10：20～11：05 

11：25～11：35 休み時間 11：05～11：15 

11：35～12：20 ４時間目 11：15～12：00 

12：20～13：00 給食 12：00～12：40 

13：00～13：05 歯みがきタイム 12：40～12：45 

13：05～13：35 休み時間・移動時間 

12：45～12：55 13：35～13：50 

13：50～13：55 
清掃・移動時間 

13：55～1４：40 ５時間目 12：55～13：40 

14：40～14：５0 帰りの会 13：40～13：45 

14：50～15：35 ６時間目 13：45～14：30 

下校時刻 Ａ日課 ４時間 13：25 ５時間 15：00 ６時間 15：45 

下校時刻 Ｂ日課 ４時間 12：50 ５時間 13：50 ６時間 14：35 

学校生活について ＊日課＊ 
 

水曜日は 

「瑞っ子タイム」です。

清掃の時間が無く，ロン

グ昼休みです。 

年間 12 回ほど 

縦割り班で活動します。 
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朝の活動 

月曜日 読書 

火曜日 学習タイム 

水曜日 全校集会 

    心を育む時間 

木曜日 読書 

金曜日 漢字ミニマム

計算テスト 

木曜日は，年間 11 回，

５・６年生は委員会活動

があります。 

また年間 15 回， 

4・5・6 年生は，クラブ

活動があります。 

 

 



 
 

・給食の時間は準備や片づけを含めて 40分です。食べる時間は約 20分間です。 

時間内で食事ができるようにしましょう。また，苦手な食べものもひと口は食べられるよ 

うに心がけましょう。 

・宇都宮市では食物アレルギー対応をしています。「学校生活管理指導表」の提出が必要に 

なりますので，詳しくは栄養士まで問い合わせてください。 

・給食当番になった週の週末に「白衣」と「帽子」，「袋」を持ち帰ります。洗濯して週明け   

に忘れず持たせてください。（忘れると次の当番児童に渡せなくなります。） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パン・・・週 1回実施。米粉を使ったパンやスパゲッティ・うどんなどの日もあります。 

 米飯・・・週 4回実施。お米は瑞穂野地区のコシヒカリを使用しています。 

 牛乳・・・毎日出ます。成長期に必要なカルシウムやたんぱく質を摂取できます。 

※ 食材は，できるだけ宇都宮市産・栃木県産・国産のものを使用し，郷土料理や行事食

なども取り入れています。 

 

 

 

学校生活について ＊給食＊ 

 

白衣・帽子・袋 全てに 

学年・学級・番号が 

書いてあります。 

全ての番号が同じになってい

るかご確認ください。 

 

ボタン・ゴムなどの不具合にお

気づきの時は，補修をお願いし

ます。 
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みずほ台小 1-1 ① 

みずほ台小 

1-1 ① 

みずほ台小 1-1 ① 

白衣 

袋 

帽子 

給食時間中の児童の机の上は 

 

ランチマット 

歯ブラシ・コップ 

 
食べる前に準備します 



登下校について 

 

・登下校については，児童の安全を第一に考え，集団での登下校を実施しています。 

・登校班は育成会で編成し，決まったものを学校が確認します。 

・ひとつの班の人数は，基本的に 3～8人です。人数が多く長い列になると危険です。  

・学校では１年生入学後，育成会で編成していただいた登校班の班員を確認します。 

・下校班は学校で学年別に下校班を作り下校します。 

（みどりの郷は，育成会が作成しています。） 

・一斉下校の日（毎週月曜日）は，登校班と同じ班で下校します。 

 

★みず台クラブ等のため下校班で下校しない児童も，下校班名簿に記載します。 

（非常時の確認のため） 

 

・新１年生は入学式から 5月上旬まで，お迎え当番をお願いします。その後は，1年生の 

みの学年下校です。（入学式後保護者の方に話し合っていただき，お迎え当番を決めます。） 

 

★お迎え当番になりましたら，お子様たちと下校しながら「信号の見方」や「横 

断歩道の渡り方」，「押しボタン信号の使い方」を指導していただき，危険箇所 

等を確認しながら下校していただくと安全に下校できるようになります。 

 

 

 

 

 
 

 

 

お迎えのときは（直接引き渡しが原則です） 
・学校に迎えにきた際は，教室または保健室に直接お迎えをお願いします。その際，担任ま 

たは教職員に声をかけてください。 

★お迎えは教室または保健室に行きます。「駐車場まで来て」などですと職員の目が届かず， 

お子様の安全が確保されません。 

 

・学年下校や一斉下校時も担任または教職員に声をかけてください。 

★黙って帰ると，居なくなったと思い，探すことになります。帰ってしまった児童と連絡

が付くまで，同じ班の児童全員が学校待機になってしまいます。 

   

・下校途中のお迎えは，ほかの児童が一人きりになり，安全に下校できなくなる場合が 

ありますのでご遠慮ください。 

ここが「こども 

110ばんのいえ」

だよ。 

しんごうはあお

になってからわ

たろう。 
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学校集金について 
 

・毎月５日が学校集金の口座振替日です。５日に振替ができなかった場合は，１５日に再振

替です。授業に使用する教材費代・遠足代・日本スポーツ振興センター代・給食費・児童会

費・PTA会費などを集金しています。学年・年度によっても集金する項目や額が違います。 

 

★学校から配付される通知を確認するとともに，通帳の残高確認も忘れずにお願いします。 

 

＊各学年の集金月額（目安）＊ 

 給 食 費 児童会費 PTA 会費 P T A 

慶 弔 費 

日 本 ス ポ ー ツ 

振 興 セ ン タ ー 

遠 足 代 教 材 費 ス ポ 少 

1・2 年 4,400円 50円 500円 年額 
500円 
【６月振替】 

 
  

年額 

460円 
【5 月振替】 

各学年で算出した金額を 

お知らせします。 

例年 1,500～2,000円 

くらいです。 

200円

×10回 3・4 年 4,500円 50円 500円 

5・6 年 4,600円 50円 500円 

 

 

欠席等の連絡について 
 

・お子様が学校を欠席または遅刻して，始業時刻までに学校へ登校できない場合は，「欠

席届」でご連絡ください。連絡袋に入れ，兄弟姉妹や近隣の子供に持たせてください。 

・感染症の疑いがある場合は，依頼せず，電話での連絡にしてください。 

・「欠席届」の提出が間に合わなかった場合や感染症の疑いがある場合は，７：４０～

８：００の間に学校までご連絡ください。 

 

・遅刻・早退の場合は，入学式の際に配布いたしますスタンダードダイアリーでご連絡

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①日付を記入する。 

②該当する症状に〇を付ける。 

③保護者印を押す。 

 
・連絡児童名の記入をお願いいた

します。連絡児童をとおして，欠

席届やプリント等の配布物がご家

庭にお渡しします。 
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体温チェックカードについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の Q&A 

Q．健康診断のねらいは？ 

A．学校で行う健康診断のねらいは大きく分けて２つあります。 

 

 

成長期でどんどん変わっていく体の様子を知り，日常生活に支障がないか，体の不

調の原因は何か，自分では気づきにくい病気にかかっていないかを知るためです。 

 

 

 自分自身の体のことをよく知り体に興味をもつということは，自分の体に合わせ

てより健康に生活していく力を育てることにつながります。さらに自分や他人の生

命を大切にする心を育てることにもなります。 

 

Q．健康診断の内容は？ 

A．学年によって下記の内容の検査項目を実施します。 

・ 健康診断を実施するために様々な書類の記入をお願いすることになりますが，正確に記

入し，期日までにご提出をお願いします。 

・ 健康診断の日程は，保健だよりや学年だより等でお知らせします。 

     学年 

検査項目 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身体計測 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

視力検査 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

聴力検査 〇 〇 〇  〇  

内科健診 
含 運動器健診 

   結核健診 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 

眼科健診 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

耳鼻咽喉科健診 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

歯科口腔健診 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

腎臓健診 
尿検査 

（1 次・要精検必要者のみ 2 次） 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

心臓健診 
（1 次・要精検必要者のみ 2 次） 

〇   〇   

学習や運動など，日常生活を送る上で注意すべきことがないかを知る。 

自分自身の体のことをよく知り、自分の体に興味をもつ機会にする。 

 新型コロナウイルス感染症対策として，お子

様の毎朝の検温，風邪症状の確認をお願いいた

します。健康状態の結果は，「体温チェックカ

ード」に記入し，担任に提出していただきます。 

 発熱や風邪症状等がある際には，登校させ

ず，自宅で休養させてください。 
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 Q．健康診断結果のお知らせは？ 

Ａ．  健康診断で異常の疑いがあった場合に「結果のお知らせ」を 

お渡しします。学校では限られた時間内にたくさんの人数を検 

査する集団検診のため，疑わしいものは全てチェックをする方 

法をとっています。 

お知らせをもらったからといってすぐに異常があるというわ 

けではありませんが，できるだけ早目に専門医にご相談くださ 

い。医療機関を受診し，提出していただいた「結果のお知らせ」 

は，学校で受診結果を確認のうえ，年度末に返却いたします。ご 

家庭での健康管理にお役立てください。 

なお，異常がなかった場合は「健康票」でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．保健室での手当の内容って？ 

A． 学校での処置は，あくまでも一時的なものです。治療ではなく応急処置であることを

ご承知おきください。 

1. 保健室では継続した手当は行いません。 

2. 薬物アレルギーや副作用等の事故防止，重要な病気の発見の遅れにつながるなどの

弊害を考え内服薬は使用しません。 

3. 保健室での休養は原則として１時間です。 

   

 

Q．早退する時は？ 

Ａ． 短時間の休養で回復の見込みがない場合や医療を要すると判断した場合には，保護者

のお迎えをお願いします。けがの程度によっては保護者の皆様に経過観察をお願いし，

ご家庭から医療機関を受診していただく場合もあります。） 
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Q．感染症と診断された場合，または疑われる場合は？ 

A． 感染症と診断されて欠席する場合は，欠席連絡の際に申し添えてください。感染症の

疑いがあり，これから受診する場合も，その旨をご連絡ください。 

学校保健安全法に定められた感染症である場合，出席停止の手続きをします。診断を

受けた日より出席停止になりますので，「治癒証明書」の提出をお願いします。 

   これは病気にかかった児童の治癒の確認とともに，他の児童への感染防止のためです。

保護者の皆様のご理解，ご協力をお願いします。 

 

Q．インフルエンザに罹患した場合は？ 

A． インフルエンザに罹患し出席停止となったお子様が登校する際には，治癒証明書に替

わり「インフルエンザ経過報告書」を提出していただきます。報告書の用紙は医療機関

に置いてあります。 

報告書に記載内容の一部をかかりつけ医で記入してもらい，発症後の体温の経過など

を記入し，インフルエンザの出席停止期間である「発症した後５日，かつ，解熱した後

２日を経過」したことを確認した上で，登校の際に学校に提出してください。 

なお，報告書がかかりつけ医に置いていない場合は，学校のHP よりダウンロードし

ていただくか，学級担任までご連絡ください。 

 

分類 感染の種類 出席停止期間の基準 

指定 新型コロナウイルス感染症 治癒するまで 

 

第 

二 

類 

インフルエンザ 発症後 5日かつ，解熱後 2日が経過するまで 

麻 疹（はしか） 熱が下がって３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺，顎下腺または舌下腺の腫れが現れた後 5 日を

経過し，かつ，全身症状が良好になるまで 

風  疹 発疹が消えるまで 

水  痘   

（みずぼうそう） 

すべての発疹がかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱  

（プール熱）  

主な症状がなくなった後 2日を経過するまで 

 

 

第 

三 

類 

 

流行性結膜炎 医師により感染のおそれがないと認められるまで 

急性出血性結膜炎 医師により感染のおそれがないと認められるまで 

その他の感染症（条件によっては出席停止の措置が考えられる感染症） 

溶連菌感染症，感染性胃腸炎，

手足口病，マイコプラズマ肺炎，

伝染性紅斑 （りんご病），ヘ

ルパンギーナ 
症状によって医師が判断する 

 

※ 医師による「証明書」については，学校文書作成料として 500 円がかかります。 

医療機関によっては 500 円を超える場合があります）のでご了承ください。   
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学校管理下でけがをし，医療費がかかった場合，その程度により給付金が支給されます。 

本市においては「こども医療費助成制度」がありますが，学校の管理下の災害については，

日本スポーツ振興センターの災害給付が優先となります。そのため，学校でけが等をした際

には病院の窓口で３割分をお支払いいただき，後日申請すると４割分が給付となります。た

だし，仮に「こども医療費助成制度」を利用した場合においても，日本スポーツ振興センタ

ーへの申請を行うことで，１割分が支給されます。病院の窓口に制度の利用を伝えてくださ

い。 

・本校では，例年，全員の児童が加入しています。 

・4月初めのころに案内がありますので，期日までに申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では安全に配慮して学習や活動をしていますが，不慮のけがや病気の程度により， 

医療機関の受診をお願いすることがあります。その際は本カードに記載されている順番 

で連絡いたします。その際には，お子様の不安解消及び感染症の拡大防止の観点から，で 

きるだけ早いお迎えをお願いします。 

  このカードは，進級・卒業時に適切な方法で処分いたしますのでご了承ください。 

 

 

 

災害共済給付制度（日本スポーツ振興センター） 
 

家庭調査・保健調査・災害時緊急引き渡しカード 
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旗（はた）当番について 

 

・全校児童の安全な登校のための，全保護者による登校時の見守り活動のことです。 

 

・登校指導時間は，午前 7時 40分～午前 8時です。 

 後日配付される「登校指導についてのお願い」と担当分担表でご自分の担当日を確認し，

ご協力をお願いします。 
 

・学年ごとに配付される「登校指導のご案内」に，登校班通過数が記載されていますので，

全部の班の通過を確認してください。 

 

・旗当番の旗は，当番終了後にお子様を通して学校へ持ってきていただき，引き継ぐことに

なります。 

 

・旗当番の前日までに旗が回らない時も，登校指導は行っていただきたいと思いますのでよ

ろしくお願いします。」 
 

・当番の日に都合が付かない場合は，他の方と交代していただいてもかまいません。その際， 

場所と時間を担任へ正確にお伝えください。 

 

・保護者の方も安全に配慮し，当番を行ってください。登校指導場所には， 

できるだけ徒歩，または自転車での移動をお願いします。 

★問い合わせは学年委員会または学校へお願いします。 

 

 

 

来校する際は・・・ 

 

・学校への車での来校は，基本的には体調不良児童のお迎え等のみでお願いします。 

 

・授業参観等で来校する場合は徒歩や自転車で来校してください。 

 

★来校時はＰＴＡ会員証の着用をお願いします。（不審者の進入防止のため） 

 

・児童には交通ルールを守るよう指導していますので，保護者の方も子どもたちの見本とな

るようにしましょう。 

 

・ボランティア活動やＰＴＡの仕事等で学校に来校された際は必ず，職員室へ用件を伝えて

ください。帰るときも職員室へ声をかけてください。 

例えば 「 ・・・部の・・・です。印刷に来ました。」 など 
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