
学校からの

帰り道が分

からない！ 

入学までの心がまえ 

 

 

小学校教育では，幼稚園や保育園で培われた社会性をもとにして集団生活に適応し人間

関係を学ぶこと，日常生活に必要な学力や体力を身に付けさせること，健康な生活のために

必要な習慣を養い，心身の調和的発達を図ることをねらいとしています。 

 

小学校への入学を，お子様は指折り数えて待っていることでしょう。保護者の皆様もわ

が子の成長に，大きな希望をもっていらっしゃることと思います。 

しかし，入学が近づいてくると，お子様の胸の中には期待や喜びと共に，不安や緊張が

生まれてくることもあります。不安がつのって「学校に行きたくない。」と言い出すお子様

がいるかもしれませんが，こんなときは決して叱らず，遠足や運動会，新しい友達との出会

いなど楽しいことを話して，不安をとりのぞいてあげてください。 

 

 

 

小学校入学までの生活で大切なことは， 

 

「人の話を静かに最後まで聞く。」 

「約束を守る。」 

「自分のことは，自分でやる。」 

 

などの基本的な生活習慣を身に付けておくことです。基本的な生活習慣が身に付いてい

ないと，小学校に入ってから学習に集中できません。 

ただ，できないことがあっても「そんなことできなくてどうするの。」などと言わず，「が

んばったね。」「よくやったね。」と，できることをほめてあげてください。ほめられれば，

子供は嬉しいですから，もっと努力しようとします。家の人の言葉は絶大です。 

基本的な生活習慣は，お家の方々が温かい気持ちで穏やかに見守っていくことで育って

いきます。家族の協力なしで，育つものではありません。 

 

 次の「入学までに身につけておきたいこと」を参考にして，生活の基本的なしつけや学用

品などの準備を今から少しずつ行い，４月になってからあわてることのないようにお願いし

ます。 

そして，保護者の皆様が心からゆとりを持ってお子様に接し，楽しい気持ちで入学でき

るよう心がけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登下校時 

歩くのつか

れちゃった。 

こうならないように

入学前に何度か学校

まで歩く練習をして

おくといいですね。 
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 入学までに身につけておきたいこと 

 

入学前に身に付けておきたいことチェックポイント（ご活用ください） 

内      容 

できたら○をつける 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 

洋服や 

運動靴に 

ついて 

前後を間違えないで着られる。     

ボタンをはずしたり，とめたりできる。     

運動靴の左右を間違えないではける。     

方  向 前後左右がわかる。     

名  前 

名前を呼ばれたら「はい」と返事ができる。     

自分の名前が言え，ひらがなで書ける。     

自分の誕生日が言える。     

用便 

手洗い 

自分の家以外でも用便ができ，きちんと紙でお尻

をふき，用便を忘れずに流すことができる。 

    

洋式・和式トイレをきれいに使うことができる。     

きちんと手を洗い，ハンカチでふくことができ

る。 

    

食  事 

２５～３０分で食事をすますことができる。     

好き嫌いを言わないで，何でも食べることができる。     

こぼさずに食べることができる。     

スプーン，フォーク，お箸を正しく持って食べる

ことができる。 

    

遊  び 

だれとでも，仲良く遊べる。     

遊具は順番を守って使うことができる。     

使ったものを片付けることができる。     

学習の基本と 

ことば 

鉛筆を正しく持って，曲線や直線が書ける。     

幼児語を使わずに話すことができる。     

困ったことがあったときや体調が悪い時は，泣か

ずに自分で話すことができる。 

    

基本的 

生活習慣 

はっきりとしたあいさつができる。 

（おはようございます。さようなら。） 

    

早寝（午後８時頃），早起き（午前６時 30 分頃）

ができる。 

    

朝，用便をすませる。     

手足の爪は，いつも短く清潔にしておく。     

相手の目を見て静かに最後まで話を聞くことが

できる。（目と耳と心で聞く。） 

    

身の回りの整理整とんなど，自分のことは自分で

できる。 

    

交通安全 

（学校の行き

帰り） 

家から学校までの通学路が分かり，安全に歩行す

ることができる。 

    

交通信号の見方が分かり，道路を横断するとき

は，必ず横断歩道を，飛び出さずに，渡ることが

できる。 

    

病気の治療 虫歯，鼻炎，耳垢，目などの病気の治療をしておく。     
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入学までに準備するもの 

・すべてのものに必ず名前を書いてください。 

（1 年生はひらがなで） 

・学習の妨げになるような玩具的要素のないものを選んでください。 

★連絡袋は学校からのお知らせやその他の印刷物を入れて持ち帰ります。大切

なお知らせや，提出期限のあるものもありますので，毎日必ず確認しましょう。 

 

★スタンダードダイアリー（連絡帳）も連絡袋と合わせて確認します。担任か

らの連絡が書かれている場合もあるので，見たら必ず，押印かサインをします。 

 

 

個

人

で

準

備

す

る

も

の 

ランドセル ・1 年生は黄色いカバーをします。 

筆箱 ・箱型にしましょう。鉛筆５～６本が入る物。 

鉛筆 
・2ＢまたはＢの鉛筆５本と赤鉛筆１本。 

・キャップはつけません。毎日家庭で削ってください。 

消しゴム ・消しやすい物。（変わった形のものは避けてください。） 

下敷き ・無地や絵柄のないものが好ましいです。 

学

校

か

ら 

配

付 

教科書 ・国から無償にて配布されます。名前を書き，年度末まで

紛失しないようにしてください。 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞﾀﾞｲｱﾘｰ 

（連絡帳） 

・宇都宮市から無償で配布されます。低・中・高学年用が

あり，1 年間使用します。紛失してしまった場合や使い

切ってしまった場合は市販の連絡帳を購入してくださ

い。 

・宇都宮市の教育情報なども掲載されています。 

ノート ・４月に各学年で使用するノートを学校で準備し配付しま

す。２冊目からは同じマス目のものを家庭で準備します。 

※毎年担任が検討し，各学年のノート使用一覧が配付され

ます。 

連絡袋 ・Ａ４サイズのものを学校で用意します。 
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お道具箱と中身 
（ ♥ は，新入生用具購入日に学校で購入することができます。） 

 

★ティッシュや予備用マスクなどを入れておくと何かと便利です。 

★授業参観の時などに，お道具箱の中身の確認をしておくとよいでしょう。 

★長期休業時にお道具箱を持ち帰ります。中身と名前の確認をしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

                                          

                          

 

お道具箱 ♥  ・個人で使用する文房具を入れます。 

約 23×32×6.5ｃｍ位 机の中に入れます。 

はさみ ♥ ・先のまるいものでケース付き。 

色鉛筆 or クーピー ♥ ・12 色ぐらいのもの（1 本 1 本名前を書きます）。 

クレヨン or クレパス♥ ・12 色か 16 色ぐらいのもの。 

（1 本 1 本名前をかきます） 

セロハンテープ ・カッター付きの小さなもの。 

書き方ペン 
（学校で用意します。） 

・書写の時間に使います。 

液体のり ♥ ・新しいものの場合は内ぶたを取ります。 

・本体とふたに名前を書きます。 

頭おおい ・清掃の時間に使います。バンダナなどを使用するとき

はしばる練習をしておくと良いです。 

カスタネット ・音楽の時間や音楽集会に使います。 

マスク ・給食時に全員着用します。 
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・色鉛筆やクレヨンにも

１本１本に名前をかき

ます。 



その他，学校生活で使用するもの 

うわばき ・白い色のもの。 

 

・かかととつま先 

両方に名前を 

書きます。 

 

体育着 ・学校指定のものです。（転入生は買い替えまでは，以前

の学校のものでも大丈夫です） 

・夏用（半袖・ハーフパンツ）と冬用（長袖・長ズボン）

があります。 

・夏用も冬用も季節に合わせて１つの袋に入れます。 

・新しく購入したときは体育着に名札がついていますが， 

 兄弟等のお下がりを利用する場合は，学区内の衣料販売

店で名札のみを購入することもできます。（アイロン接

着） 

・つける場合は，上は左胸に，下は右後ろに名札をつけて 

ください。（アイロン接着だけだとはがれやすいので，

四隅を縫い付けるとはがれにくくなります） 

・瑞台まつりのバザーで体育着も出品されています。 

◎衣料販売店については１０ページをご覧ください。 

体育帽 ・赤白の紅白帽子を使います。 

・ゴムが伸びてしまったら 

付け替えてください。 

・名前はココ。 

白側の方にかきます。 

歯ブラシ・コップ ・給食後に自席で「歯みがきタイム」に合わせ，歯みがき

をします。（歯磨き粉は使いません） 

・終わったら水道で口をゆすぎ，歯ブラシ・コップを洗い，

袋に入れて机の横にかけます。 

 

 

 

     それぞれに名前を書きます 

長袖・長ズボン 

1年中使用しない児童もい

るようです。 

 

冒険活動教室（５年生）の

活動では必須です。 

 

使用する機会が少ないの

で少し大きめサイズの購

入がおすすめ。 

かかとに名前がある

と，くつばこでくつを

見つけやすくなりま

す。 

ひもが長すぎ

ると床につい

てしまうので，

注意！ 
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袋が小さすぎる

と歯ブラシが袋

から出てしまう

ことも。 

瑞台まつりは

毎年 12 月ご

ろ開催。 



その他，学校生活で使用するもの 

★名前をつける際はアイロンシールに名前を書いて接着しても大丈夫です。                          

★登下校時に名前が見えるのが気になる方は，袋の内側に書くとよいでしょう。 

 

 

                  

 

 縦                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             拡大写真 

ランチマット 

 

・給食の時間に机に敷きます。 

・サイズは目安です。 

 形が違っていても 

大丈夫。 

 

 

名札 ・登校したら付け，帰りに外して学校に置いて帰ります。 

・１年生は学校で購入します。（名札） 

 1 年生のみ「くるりんぱ式」名札なので学校に置いて帰りません。 

・２年生～学区内の衣料販売店で購入してください。 

・名札は家には持ち帰りません。学年が変わったり，無く

した場合は家庭で購入してください。 

◎衣料販売店については１０ページをご覧ください。 

巾着袋 うわばき用袋 横約 25 ㎝×縦約 30 ㎝ぐらい 

手さげバック 体育着用袋 横約 30 ㎝×縦約 40 ㎝ぐらい 

 歯ブラシ・コップ用 横約 15 ㎝×縦約 20 ㎝ぐらい 

 手さげバッグ 

（図書バッグ） 

横約 50 ㎝×縦約 35 ㎝ぐらい 

月曜セットやお道具箱，図書室の本

等が入る大きさが良いでしょう。 

各クラス前の廊下の

フックの写真です。 

このフックにかける

ので，袋のひもは細い

ほうが良いでしょう。 

 横 

袋の大きさは参考までのサイズです。 

 

各自持ち物の大きさに合わせて準備を 

お願いします。 

なまえ 

月曜セットにつ

いては，次ペー

ジを参照 
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月曜セットとは 

・週末に家庭に持ち帰り，洗濯をし，週明けに学校へ持っていくもののことです。 

 

                    ・うわばき（うわばき用袋に入れて） 

                    ・体育着 

                    ・体育帽 

                    ・歯ブラシ・コップ 

                    ・頭おおい 

                    ・ランチマット         

                    ・給食用白衣・袋・帽子（当番児童のみ） 

手さげバック         

        

その他，学校生活で使用するもの 

登下校時 

★雨の日には，学校の傘立てには，同じようなサイズの傘がたくさん入っていて間違えやす 

くなります。傘の持ち手に名前を書き，マスキングテープなどで，子どもにもわかりやす 

い目印をつけてあげるとよいでしょう。 

 

               

              テープで目印          名前の記入例 

                              持ち手に書くと                       

                                見つけやすいです。 

 

 

★かっぱを使用するときは家でたためるように練習するとよいでしょう。濡れたかっぱを入 

れるビニル袋を持たせてください。 

通学帽 ・学校指定のものです。 

・１年生は黄色いワッペンを帽子の右につけます。 

防犯ブザー ・新入学児童には，学校から配付されます。 

・電池が切れていることがあります。いざというときにブ

ザーが鳴るか確認しておくことも大切です。 

傘・置き傘 ・2 本準備します。１本は学校の置き傘用です。 

（教室に置き傘置き場があります）       

・名前と学年，クラスも書きます。 

かっぱ ・使用頻度は少ないですが，大雨のときなどあると便利で

す。（遠足の持ち物になることがあります。） 

学校指定は

ありません 
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その他，学校生活で使用するもの 

・使用する時期に学校から案内があります。よく確認してから購入するとよいでしょう。 

 兄弟姉妹のものを使用してもかまいませんが，使用時期が重なる場合もありますので，物

品によっては確認をしてください。購入を希望する際は期限を守って学校に申し込みまし

ょう。 

・その他学習内容によって必要なものは，学年だより等でお知らせがあります。 

・基本的に 6 年生まで使用しますが，使用する学年は目安です。学年によって使用頻度も

違います。 

1 年生～ 粘土（ｹｰｽ・ﾍﾗ） ♥ 

（主に１・２年で使用） 

・粘土は袋から出してケースに入れます。 

 工作マット ♥ ・図画工作の時間に使います。粘土板と兼用。 

 なわとび ・体育の時間に６年生まで使います。 

 えのぐ  

 探険バック   

（学校で用意します。） 

・生活科や校外活動で 6 年生まで使います。 

 算数セット  ♥ 

（おもに１・２年で使用） 

・算数の時間に使います。再使用のものは，

内容がそろっているか確認して，不足分を補

ってください。（１つ１つ名前を書きます。） 

 計 算 カ ー ド  ♥      

（おもに１・２年で使用） 

・たし算，ひき算の練習に使います。 

 （バラバラにして使いますので，１枚１枚 

  名前を書きます。） 

 鍵盤ハーモニカ ・吸い口，ジャバラは別途に購入できます。 

 水着・水泳帽子 ・紺色のスクール水着です。スカートタイプ

やセパレートでおなかが見えてしまうも

のは原則禁止です。 

・帽子は前面に名前がかけるもの。 

Ｒ３年度の色は 1 年緑・2 年黄色・3 年白 

4 年赤・5 年水色・6 年ピンク 

３年生～ 書道道具 ・習字の時間に使います。 

筆は学校では洗わず家に持ち帰って洗います。 

リコーダー ・音楽の時間に使います。 

４年生～ 彫刻刀 ・図画工作の時間に使います。 

５年生～ 裁縫道具 ・家庭科の時間に使います。 

新たに購入する際はス

クール水着を購入して

ください。 
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お道具箱の中は（例） 

１年生の中身            ６年生の中身 

 

 

 

 
 

 

 

 

１年生はブロックや計算カード 

も入っています。 

 

ロッカーは 
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

筆箱の中身は   （１本×授業業時間数分） 

                

 

 

 

 

 

 

 

○注学習に必要ないもの 

シャープペン ・カラーペン ・修正ペン ・メモ用紙などは持っていきません。 

★学習のきまりがありますのでそちらをごらんください。 

見えないけど 

色えんぴつ・クレヨン

も入ってるよ。 

・鉛筆６本以内（授業が５時間あるときは５本。授業１時間につき

１本が目安です）  

・消しゴム１個 ・赤鉛筆１本 ・定規（15ｃｍ程度で折り畳み

式でないもの） 

 

★学年に応じて，赤青鉛筆や赤ボールペンやラインマーカーを持参

します。（学年だよりや連絡帳でお知らせがあります。） 

 

 

・ロッカーにはランドセルや朝着てきた上

着・うわばき用袋や粘土板（１年生）など，

個人の荷物を入れます。 

 

・絵の具や鍵盤ハーモニカは，別の空いてい

るロッカーにクラスまとめて入れます。 

ものさしや三角定

規・分度器やコンパ

スなどが入っていま

す。 

こんな風に 

ランドセルに袋を

かけて帰る児童も

います。 

中身が見えやすいように写真を

撮っています。 

４３㎝くらい 

㎝
く
ら
い 

２２ 
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学区内 衣料販売店は 

・学校で使用する通学帽や体育着などは学区内の衣料販売店で購入できます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

             ２０１９．１０月現在(消費税込) 

取扱商品 
サイズ・価格 

１２０・１３０ １４０・１５０ １６０・１７０ 180・M・L LL 

(夏)運動着半袖 2,135 円 2,315 円 2,560 円 3,035 円  
(夏)クウォーターパンツ 2,800 円 2,995 円 3,175 円 3,745 円 
(冬)トレーニングシャツ 4,450 円 4,985 円 5,520 円 6,055 円 
(冬)トレーニングタイツ 3,300 円 3,580 円 4,110 円 4,875 円 

運動帽(赤白)   645 円 700 円 

運動着用名札 80 円 

通学帽 3,135 円 
胸章(２年生以上) 82 円 

 

※ 価格は変更となる場合がありますのでご確認ください。 

※ １年生用の名札は学校で取り扱っています。必要な場合は担任までご連絡ください。 

※ 防犯ブザーは４月以降に安全協会から無料配付される予定です。 

ツカハラ・サラダ館下栗店 

下栗町２９３８－９ 

028-633-5534 

ムロイファッションセンター 

東刑部町１５９８− ２ 

028-656-2160 
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前沢洋品店 

瑞穂 2 丁目 6－2 

028－656-4681 


