
       

 

 

 

 

 

 

 

◇◆ 守って
まも

ほしいこと◇◆ 

 

ほけんだより 
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瑞穂台小保健室   

 

 

 

 

■５月
がつ

９日
にち

に持ち帰る
 も    かえ

もの 

・紙
かみ

コップ 

・容器
よう  き

 

・検査
け ん さ

のお知
し

らせ通知
つ う ち

 

紙
かみ

コップを作る
つく

。 

起きて
 お

，一回目
  か い め

のお

しっこをコップにとる。 

袋
ふくろ

に入れて
 い

持って
 も

くる。 

 

５月
がつ

１３日
にち

(月)は，尿
にょう

検査
 けん   さ

です。起きて
 お

すぐのおしっこをとって， 

じんぞうが元気
 げんき

に働いて
はたら

いるかを調べます
 しら

。全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

なので，忘れない
わす

ようにしましょう。 

※ 容器
ようき

と検尿紙
けんにょうかみ

コップは５月
がつ

９日
にち

（木）に配布
はいふ

します。 

 

  にょう   けん    さ 

おしっこを吸い取って
 す    と

容器
 ようき

に

うつしかえて，ふたをよく

閉めて
 し

，家
いえ

にあるふくろにい

れて持って
 も

くる。 

                      

おしっこは，じんぞ

うで作られて
つく

います。

じんぞうはおなかの

後ろ
うし

側
がわ

に左右
さゆう

２つあ

り，ソラマメのような

形
かたち

をしています。 

け つえき には， 

「いるもの」と「いら

ないもの」がまざって

います。いらないもの

がおしっこになりま

す。 



 

１ 必ず
かなら

起き
 お

てからとりましょう。 

 「忘
わす

れちゃうから前
まえ

の日
ひ

にとっておこうかな。」なんて思
おも

うかもしれませんが，時間
じ か ん

が過
す

ぎると，おしっこ

の成
せい

分
ぶん

は変
か

わってしまいます。そうすると正
ただ

しい検
けん

査
さ

ができなくなります。必ず
かなら

持って
 も

くる日
 ひ

の朝
あさ

の新鮮
しんせん

なおし

っこをとりましょう。   

                                           

２ 起
お

きて一回目
  かいめ

のおしっこだよ。 

 体
からだ

を動かした
うご

後
あと

のおしっこは，健康
けんこう

な人
ひと

でもたんぱくというものが出る
 で

ことがあります。このたんぱくは，

「心配
しんぱい

のないたんぱく」ですが，おしっこに混ざって
 ま

いると，「病気
びょうき

で出て
 で

いるたんぱく」なのか「心配
しんぱい

のな

いたんぱく」かが，分からなく
 わ

なってしまいます。必ず
かなら

起きて
 お 

すぐのおしっこをとりましょう。その日
 ひ

の新しい
あたら

おしっこをとるために，前
まえ

の晩
ばん

は，おしっこをしてから水分
すいぶん

をとって，2時間
じ か ん

くらい横
よこ

になって休み，もう一

度おしっこをしてから寝
ね

ましょう。 

 

３  途中
とちゅう

のおしっこをとってね。 

 出始めて
ではじ

すぐのおしっこは，尿道
にょうどう

というところにたまっていたものなので，中
なか

ごろのぼうこうにあるおしっこ

をとりましょう。低学年
ていがくねん

の子
こ

には難しい
むずか

ので，おうちの人
ひと

に 協 力
きょうりょく

してもらいましょう。 

 

４ 寝
ね

る前
まえ

の果物
くだもの

やジュースはダメだよ。 

 寝
ね

る前
まえ

に，果物
 くだもの

を食
た

べたりジュースを飲
の

んだりすると，果
く だ

物
もの

やジュースに入
はい

っているビタミンC
シー

の成分
せいぶん

のた

めに，検査
け ん さ

結果
け っ か

が分
 わ

かりにくくなってしまいます。気
 き

をつけましょう。 

                                              

５ 欠席
けっせき

するときも届
とど

けてね。 

 おうちの人
ひと

にたのんで届
とど

けてもらってください。届
とど

けてもらう場合
ばあい

，８時
   じ

４０分
ぷん

までに保健室にお願い
   ねが

します。 

 

６ 容器
よ う き

におしっこを上手
じょうず

に入れるコツ  

 紙
かみ

コップからおしっこを容
よう

器
き

へうつすためには，スポイトのように容器
 ようき

の中
なか

の空気
 くうき

をぬいて，おしっこを

吸い上げる
 す    あ

とうまくいきます。容
よう

器
き

の半分
はんぶん

くらいまで吸
す

い上
あ

げたらO
オッ

K
ケー

です。 

 
 

 
 


