
11/4～11/28 まで，各学年
かくがくねん

2組
くみ

の児童
じ ど う

の皆
みな

さ

んの 協 力
きょうりょく

で読書
どくしょ

アンケートを 行
おこな

いました。 

結果
け っ か

を図書
と し ょ

室内
しつない

の掲示板
け い じ ば ん

に掲
けい

示
じ

してあります

のでご覧
らん

ください。 

今年度
こ ん ね ん ど

の瑞穂
み ず ほ

台
だい

小
しょう

児童
じ ど う

のひと月
つき

に読
よ

んだ本
ほん

の

平均
へいきん

冊数
さつすう

は 32冊
さつ

でした。（読
よ

み終
お

わらない本
ほん

・

調
しら

べ学 習
がくしゅう

などで使
つか

った本
ほん

も含
ふく

みます） 

これからもいろいろな分野
ぶ ん や

の本
ほん

を 

読
よ

みましょう。ご 協 力
きょうりょく

ありがとう 

ございました。 

 
 
 
 
 

            瑞穂台小学校/令和 8 年 1 月号（2026 年） 
     あけましておめでとうございます。今年

こ と し

も，みなさんの学
がく

習
しゅう

や読書
どくしょ

支援
し え ん

に役立
や く だ

つ 

図
と

書室
しょしつ

をめざしていこうと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

は，午
うま

年
どし

です。馬
うま

が登 場
とうじょう

する本
ほん

とお正 月
しょうがつ

の本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

  『スーホの白
しろ

い馬
うま

』大塚勇三/再話 副音感書店 38/オ 

   モンゴルの民族
みんぞく

楽器
が っ き

であるモリンホール（馬頭
ば と う

琴
きん

）の由来
ゆ ら い

にまつわる物 語
ものがたり

 

です。 

  『おもちのきもち』かがくいひろし/作 講談社 絵本/カ 

    かくいう わたくしは かがみもちとよばれ 

   とこのまにかざられ、いまのところ だいじにされて 

   おりますが，いつなんどき たべられることやら。 

   ああおそろしや。おもしろーいおもちのおはなしです。 

 

 

 
 

 

     

     

 

 
 

      

読書
ど く し ょ

アンケートの結果
け っ か

について 

   

 
     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｊａｎｕａｒｙ 

1 月 

睦月
む つ き

 

 

1 月 13 日（月）～1 月 30 日（金）の予定
よ て い

 

で蔵書
ぞうしょ

点検
てんけん

を行います。その期間
き か ん

は，図書室
と し ょ し つ

に入
はい

ることも，貸出
か し だ

し返 却
へんきゃく

業務
ぎょうむ

もできませ

ん。資料
しりょう

の貸出
か し だ

しは 1 月 9 日までにお願
ねが

い

します。 

1 月 8・9 日は 3冊
さつ

貸出
か し だ

し 

 

おしらせ！ 

必読書
ひつどくしょ

の終 了 者
しゅうりょうしゃ

はおみくじがひけます。 

1 月 8・9 日業 間
ぎょうかん

・昼休
ひるやす

み・クラス利用
り よ う

時
じ

に，図書室
と し ょ し つ

で図書
と し ょ

カードに終 了 者
しゅうりょうしゃ

のちいか

わのシールが貼
は

ってある人
ひと

はおみくじがひ

けます。カードを提示
て い じ

しておみくじで運
うん

だめ

しをしましょう（1 回だけ）。今年
こ と し

は干支
え と

のしお

りみくじです。2 月 27 日必読書
ひつどくしょ

終
しゅう

了
りょう

日
び

ま

でひけます。ラストスパートでしおりをゲッ

トしよう！但
ただ

し蔵書
ぞうしょ

点検中
てんけんちゅう

はひけません。 

司書
し し ょ

のおすすめの本
ほん

 

『北
きた

の馬
うま

と 南
みなみ

の馬
うま

』 48/マ 
前川貴行/写真・文 あかね書房 

青森県
あおもりけん

の寒
かん

立
だち

馬
め

と宮崎県
みやざきけん

の御崎
み さ き

馬
うま

。同
おな

じ日本
に ほ ん

の馬
うま

でありながら，対 照 的
たいしょうてき

な環 境
かんきょう

に生
い

きる

姿
すがた

を追
お

い，生
い

き物
もの

と環 境
かんきょう

の関係
かんけい

を見
み

つめる

写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

。 

『おなじところちがうところ』絵本/ア 
    荒井洋行/作 くもん出版 

お互
たが

いを認
みと

め合
あ

うことを学
まな

ぶ絵本
え ほ ん

です。 

 

http://illustplus.link-lds.com/illusts/1211


        

       瑞穂台
み ず ほ だ い

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（1 月 26 日～30 日） 

          いっぱい食
た

べて元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくりましょう。 

                       食 育
しょくいく

に関
かん

する本
ほん

 

『給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち』大塚菜生/文 少年写真新聞社 絵本/オ                       
                          

   

              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           かんたんに作
つく

れるお料理
りょうり

が載
の

っています。 

 

            『ごはんのずかん』絵本/ア        『とびきりおいしい 

               大森裕子 /作 白泉社               おうちごはん』 

         おにぎりから始
はじ

まり，世界
せ か い

の米
こめ

料理
りょうり

まで         野村友里/著 小学館 59/ノ 

         紹 介
しょうかい

されています。                 「自分
じ ぶ ん

で食
た

べるものを自分
じ ぶ ん

で 

                                    つくれる」ってすごいこと。 

    給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

   1889年
ねん

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

と言
い

われている 

のは山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で出
だ

されたもの。 

メニューは，おにぎり，焼
や

き 魚
ざかな

，漬物
つけもの

でした。 

  年号
ねんごう

は，明治
め い じ

。  

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

のできごとは，大日本
だいにっぽん

帝国
ていこく

憲法
けんぽう

が発布
は っ ぷ

されました。 

 

                   宇都宮
う つ の み や

の民話
み ん わ

 

           『百目鬼
ど う め き

物 語
ものがたり

』 （塙田
はなわだ

町
まち

） 
          

      

        

       

                
        

 

 

 

 

 

 

 

   

宇都宮学
う つ の み や が く

 宇都宮
う つ の み や

の 旬
しゅん

の

農産物
のうさんぶつ

 

いちご 

給 食
きゅうしょく

はどうやってできるの？栄養士
え い よ う し

ってどんな仕
し

事
ごと

？身支度
み じ た く

，検 収
けんしゅう

，打合
うちあわ

せ，調理
ちょうり

，片付
か た づ

け，食
しょく

に関
かん

す

る指
し

導
どう

，献立
こんだて

づくりまで，小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

と栄養士
え い よ う し

の現
げん

場
ば

が描
えが

かれています。安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

はど

のようにして教 室
きょうしつ

まで届
とど

けられるのか，楽
たの

しく学
まな

べる

絵本
え ほ ん

です。 

 

学研
がっけん

まんがでよくわかるシリーズ 

『 給 食
きゅうしょく

のひみつ』 
たまだまさお/まんが 

学研パブリッシング 

   59/ガ 

1 月の花言葉
は な こ と ば

 

福寿草
ふくじゅそう

 

幸
しあわ

せを招
まね

く 

先生
せんせい

のおすすめの本
ほん

 

仁平
に へ い

 由美
ゆ み

副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

 

『ちゃんとたべなさい』グレイ，ケス/作 小峰書店 

ディジーは おまめがだいきらい。 

ママはおまめを食
た

べたら，よふかし 

してもいいし，おふろにはいらなく  絵本／グ 

てもいいって言
い

ってるけど… 

条 件
じょうけん

がだんだんエスカレートして 

いきます。ディジーはおまめを食
た

 

べられるようになるかな？ 

           

コドモエのえほん 

宇都宮市
う つ の み や し

には馬
うま

にまつわる民話
み ん わ

として『百目鬼
ど う め き

物 語
ものがたり

』がありま

す。 この民話
み ん わ

は，かつて「馬
うま

すて場
ば

」と呼
よ

ばれた場所
ば し ょ

に現
あら

れた

恐
おそ

ろしい化
ば

け物
もの

を退治
た い じ

する 話
はなし

です。 

平安
へいあん

時代
じ だ い

，武将
ぶしょう

の田原
たわらの

藤
とう

太
た

が家来
け ら い

を連
つ

れて今
いま

の宇都宮市
う つ の み や し

周 辺
しゅうへん

で

狩
か

りをしていました。その帰
かえ

り道
みち

，ある老人
ろうじん

から「大曽
お お ぞ

の里
さと

の

北西
ほくせい

にある 兎
うさぎ

田
だ

へ行
い

け」と告
つ

げられます。 兎
うさぎ

田
だ

は昼間
ひ る ま

でも薄
うす

気味悪
き み わ る

い「馬
うま

すて場
ば

」と呼
よ

ばれる場所
ば し ょ

でした。藤
とう

太
た

がそこで待
ま

っていると，身
み

の丈
たけ

3 メートルもある，百
ひゃく

の目
め

を持
も

つ恐
おそ

ろしい

化
ば

け物
もの

が現
あら

れました。藤
とう

太
た

は 百
ひゃく

の目
め

の中
なか

で特
とく

に光
ひか

り 輝
かがや

く一
ひと

つ

の目
め

を狙
ねら

い，矢
や

を放
はな

ちました。矢
や

は見事
み ご と

に命 中
めいちゅう

し，化
ば

け物
もの

は倒
たお

れました。兎
うさぎ

田
だ

は「塙田
はなわだ

村
むら

」と名前
な ま え

を変
か

え，人
ひと

が住
す

むようにな

りました。化
ば

け物
もの

の 頭
あたま

があった場所
ば し ょ

は「百目鬼
ど う め き

」と呼
よ

ばれるよ

うになり，現在
げんざい

もその地名
ち め い

が残
のこ

っています。   （ＡＩ参照） 

とちぎ民話

語りかまど

の会/編集 
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