
 
 
 

 

瑞穂台小学校令和 8 年 5 月号 
    

さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり約
やく

ひと月
つき

がたちます。 新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

で， 

そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。そんなときは本
ほん

を読
よ

んでみましょう。読書
どくしょ

にはストレス 

解 消
かいしょう

効果
こ う か

があるといわれています。お気
き

に入
い

りの本
ほん

をみつけて，まずはストレスを軽減
けいげん

させる効果
こ う か

が 

あるという 6分間
ぷんかん

の読書
どくしょ

から始
はじ

めてみるのはいかがでしょう。 

 

 

               ノラネコぐんだんの絵本
え ほ ん

  

 「 

 

 

  
                             

                                   
 

               先生
せんせい

のおすすめの本
ほん

 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

                     
      

      宇都宮
う つ の み や

の民話
み ん わ

 

    『大豆三粒
だいずさんつぶ

の金仏
かなぶつ

』（善
ぜん

願寺
が ん じ

・南 大 通
みなみおおどお

り 1丁目
ちょうめ

） 

      あるとき，旅
たび

の僧侶
そうりょ

が「これを境内
けいだい

にまいて実
みの

った 

     大豆
だ い ず

を多
おお

くの人
ひと

に分
わ

け増
ふ

やしてゆけば，やがて資金
し き ん

が 

     得
え

られるだろう。」と大豆三粒
だいずさんつぶ

を残
のこ

していき，その 10     

     年後
ね ん ご

に大仏
だいぶつ

を造
つく

ることができたと言
い

われています。 

     努力
どりょく

の積
つ

み重
かさ

ねの大切
たいせつ

さを今
いま

に伝
つた

えています。 

             （宇都宮学
うつのみやがく

うつのみやの民話
み ん わ

～） 
 

                       

 

        

宇都宮学
う つ の み や が く

 

今月おすすめの本
ほん

     

５月 

May 

皐月
さ つ き

 

カーネーション 

花言葉
は な こ と ば

 

母
はは

への愛
あい

 

おしらせ 

読
よ

み聞
き

かせボランティアさんによる朝
あさ

の読
よ

み聞
き

かせが，5/14（木
もく

）から始
はじ

まり

ます。（すべて木曜日
も く よ う び

です。） 

１回目
か い め

は 1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

・6年
ねん

生
せい

・

ニコニコ学 級
がっきゅう

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

は， 5/14・6/25・7/16・9/17・

10/22・11/26・12/17・1/21 の８回
かい

です。 

『これはのみのぴこ』 絵本／タ 

谷川俊太郎/作 和田誠/絵 サンリード 

ページをめくるごとに言葉
こ と ば

が 

つみかさなっていく… 

楽
たの

しい絵本
え ほ ん

です。 

 

あたらしい本
ほん

 藤子・Ｆ／不二雄/原作 小学館 ２９／フ 

『ドラえもんの日本
に ほ ん

各地
か く ち

の自然
し ぜ ん

とくらし』 

ドラえもんの学 習
がくしゅう

シリーズ〈社会科面
しゃかいかおも

白
しろ

攻 略
こうりゃく

〉 

楽
たの

しく読
よ

みながら地理
ち り

の学 力
がくりょく

をつけましょう。 

 

 河上
かわかみ

 有美子
ゆ み こ

校 長
こうちょう

先生
せんせい

 

『ともだち』谷川俊太郎/文 和田誠/絵 玉川大学出版部  

  ともだちが自分
じ ぶ ん

にとって，かけがえのない存在
そんざい

であることに 

  改
あらた

めて気付
き づ

かせてくれる本
ほん

です。 

  読
よ

み終
お

えた後
あと

，ともだちを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがさらに大
おお

きく 

なると思
おも

います。 

和田
わ だ

誠
まこと

さんのイラストもとてもすてきでじっくり見
み

ると， 

さらに 心
こころ

があたたかくなります。 

（この本
ほん

は図書室
と し ょ し つ

にはありません。読
よ

みたい人
ひと

は，校 長
こうちょう

先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。） 



          必読書
ひつどくしょ

を読
よ

みましょう 

１年生 「ねずみくんシリーズ」 ２年生「むかしばなし」  ３年生「あらしのよるに」 

４年生 「落語
ら く ご

絵本
え ほ ん

シリーズ」  ５年生「シートン動物記
ど う ぶ つ き

」 ６年生「精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

シリーズ」 

 

          

           

                                   

                                   

                                          

なかえよしを/作 むかしばなし きむらゆういち/作 川端 誠/作 シートン動物記 上橋菜穂子/作 

ポプラ社    福音館書店         講談社   クレヨンハウス  Gakken   偕成社 

各学年
かくがくねん

の必読書
ひつどくしょ

一覧
いちらん

 
 

１年生                 ２年生 
① 『１４ひきシリーズ』いわむらかずお/童心社     ① むかしばなしから３さつ『かにむかし』ほか 

② 『ねずみくんシリーズ』なかえよしを/ポプラ社    ② 『ふたりはともだちシリーズ』文化出版局 

③ 『スイミー』などレオ＝レオニの作品/好学社     ③ 『おおきくなあれシリーズ』フレーベル館 

④ 『ことばあそびえほんシリーズ』のら書店        ④ 『わすれられないおくりもの』他  

⑤ 『こいぬが産まれるよ』福音館書店 １冊              スーザン・バーレイのシリーズ/評論社 

⑥ 『ぐりとぐらシリーズ』福音館書店          ⑤ 『おさるのまいにちシリーズ』講談社 

⑦ 『くまの子ウーフの絵本シリーズ』ポプラ社       ⑥ 『ことばあそびえほん』さ・え・ら書房から２冊 

⑧ 『ともだちやシリーズ』偕成社            ⑦ 『ばばばあちゃんのおはなしシリーズ』福音館書店 

 

 

３年生                 ４年生 
① 『からすのパンやさんシリーズ』福音館書店      ① きつねが出てくる『新見新吉の絵本』から３冊 

② 『絵本・グリム童話シリーズ』教育画劇        ② 『たくさんのふしぎシリーズ』福音館書店 

③ 『のはらうたシリーズ』童話屋            ③ 『落語絵本シリーズ』クレヨンハウス 

④ 『エルマーのぼうけんシリーズ』福音館書店      ④ 『おはなしろうそくシリーズ』東京子ども図書館 

⑤ 『あらしのよるにシリーズ』講談社          ⑤ 『車のいろは空のいろシリーズ』ポプラ社 

⑥ 『ファーブル昆虫記シリーズ』ひさかたチャイルド  

⑦ 『100 万回生きたねこ』1 冊 講談社 

⑧ 『モチモチの木』１冊 岩崎書店 

 

        ５年生                 ６年生 
① 『魔女の宅急便シリーズ』 副音感書店        ① 『星新一ショートショートセレクションシリーズ』 

② 『大どろぼうホッツェンプロッツシリーズ』偕成社    ② 『めくってびっくり俳句絵本/短歌絵本シリーズ』 

③ 『子どもに語るシリーズ』こぐま社          ③ 『科学のアルバムシリーズ』あかね書房 

④ 『シートン動物記シリーズ』フレーベル館他      ④ 『宮沢賢治の本』から３冊  

⑤ 『こそあどの森の物語シリーズ』理論社        ⑤ 『上橋菜穂子の本』から３冊 

（岡田淳の本から３冊） 

                                
必読書
ひつどくしょ

は，国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる本
ほん

・地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の本
ほん

から選
えら

んでいます。 

        シリーズ物
もの

は各
かく

3冊
さつ

以上
いじょう

，1冊
さつ

のものは 必
かなら

ずその本
ほん

を読
よ

みましょう。 

        必読書
ひつどくしょ

を完読
かんどく

すると，その年度内
ね ん ど な い

はいつでも 3冊
さつ

借
か

りることができます。 

        みなさんぜひ挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

         必読書
ひつどくしょ

は，学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

で借
か

りて，返
かえ

す時
とき

に窓口
まどぐち

で「読書
どくしょ

の記録
き ろ く

」の該当
がいとう

の本
ほん

の欄
らん

にスタンプ

を押
お

してもらってください。自己
じ こ

申請
しんせい

になりますのでよろしくお願
ねが

いします。 

迷
まよ

ったらこれからはじめてみよう 

⑧ 『チムシリーズ』福音館書店 

来年
らいねん

の 2月
がつ

まで

挑 戦
ちょうせん

できます。 

目 標
もくひょう

（全校
ぜんこう

で） 

達成率
たっせいりつ

50％ 


