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〔
［

牛 乳
ぎゅうにゅう

〕
］

 

・ 栃木県
とちぎけん

では，特
とく

に那須
な す

地域
ち い き

で

酪農
らくのう

が盛ん
さ か ん

なため，生乳
せいにゅう

生産量
せいさんりょう

は，北海道
ほっかいどう

に次いで
つ い で

全国
ぜんこく

第２位
だ い ２ い

です。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

には，カルシウム
か る し う む

や

良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多く
お お く

含まれて
ふ く ま れ て

います。 

宇都宮市
う つ の み や し

は関東
かんとう

平野
へ い や

の中心部
ちゅうしんぶ

に位置
い ち

し，鬼怒
き ぬ

川
がわ

，田川
た が わ

，釜
かま

川
かわ

，姿
すがた

川
がわ

などの河川
か せ ん

が流れて
な が れ て

おり，水
みず

資源
し げ ん

が豊富
ほ う ふ

な上
うえ

，肥沃
ひ よ く

な農地
の う ち

を作って
つ く っ て

います。「農業
のうぎょう

王国
おうこく

宇都宮
うつのみや

」といわれるほど，農作物
のうさくもつ

が豊富
ほ う ふ

に作られて
つ く ら れ て

いるこ

とを知る
し る

とともに，自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ み

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

をもたせる献立
こんだて

です。 

〔春
はる

野菜
や さ い

のみそ汁
み そ し る

〕
］

 

・ にら，旬
しゅん

の新玉
しんたま

ねぎ，新じゃがいも
し ん じ ゃ が い も

を入れた
い れ た

みそ汁
み そ し る

で，

だしのうまみも感じられる
か ん じ ら れ る

一品
いっぴん

です。 

・ 栃木県
とちぎけん

のにらの生産量
せいさんりょう

は，全国
ぜんこく

第２位
だ い ２ い

です。 

・ 宇都宮市
う つ の み や し

でもたくさん生産
せいさん

されていて，ビニルハウス
び に る は う す

で

一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されています。 

・ にらは，古く
ふ る く

から薬草
やくそう

として利用されてきました。 

・ 春
はる

から初夏
し ょ か

に出回る
で ま わ る

新玉
しんたま

ねぎや新じゃがいも
し ん じ ゃ が い も

は，通常手
つうじょうて

に入る
は い る

ものよりもやわらかく，甘味
あ ま み

が強い
つ よ い

です。 

〔ミルクプリンいちごソース〕 

・ 酪農
らくのう

が盛ん
さ か ん

な栃木県
とちぎけん

にふさわ

しいミルクプリン
み る く ぷ り ん

に宇都宮市産
うつのみやしさん

のいちご(とちおとめ）の

甘酸っぱい
あ ま ず っ ぱ い

ソース
そ ー す

がかかってい

ます。 

・ 栃木県
とちぎけん

はいちごの生産量
せいさんりょう

は

連続
れんぞく

５０年
５ ０ ね ん

以上
いじょう

日本一
にほんいち

です。 

～〔春〕春野菜ランチ ～ 

〔
［

かんぴょうのごま酢あえ
す あ え

〕
］

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

・ かんぴょうは，ユウガオ
ゆ う が お

の実
み

を細長く
ほそながく

む

いて乾燥
かんそう

させた物
もの

で，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や

カルシウム
か る し う む

が豊富
ほ う ふ

な食べ物です。 

・ 栃木県
とちぎけん

のかんぴょうの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第1位
だ い １ い

です。 

〔
［

豚肉
ぶたにく

と宮野
み や や

菜
さい

いため〕
］

 

・ 「宮っ子
み や っ こ

ランチ
ら ん ち

」のために考えた
かんがえた

料理
りょうり

です。 

・ 豚
ぶた

もも肉
にく

を油
あぶら

で炒め
い た め

，ななめ切り
な め ぎ り

にしたアスパラガス
あ す ぱ ら が す

と角
と か く

切り
ぎ り

のトマト
と ま と

と玉ねぎをいためます。 

・ 宇都宮市
う つ の み や し

のトマト
と ま と

はビニルハウス
び に る は う す

を活用
かつよう

しながら，年間
ねんかん

を

通して
と お し て

栽培
さいばい

されていますが，３～５月
５ が つ

が最盛期
さいせいき

です。 

・ 春
はる

のトマト
と ま と

は，栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で，甘み
あ ま み

が強く
つ よ く

，おいしいと

言われて
い わ れ て

います。 

〔
［

麦入り
む ぎ い り

ご飯
ご は ん

〕
］

 

・ お米
お こ め

は，宇都宮産
うつのみやさん

１００％のコシヒカリ
こ し ひ か り

を

使用
し よ う

しています。 

・ 麦
むぎ

を混ぜて
ま ぜ て

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン
び た み ん

をより

摂取
せっしゅ

できるようにしています。 


