
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

１・２年生
ねんせい

（低学年
ていがくねん

） ３・４年生
ねんせい

（中 学 年
ちゅうがくねん

） ５・６年生
ねんせい

（高学年
こうがくねん

） 

時
じ

間
かん

の 

め や す 

1年生
ねんせい

は２０分間
ぷんかん

，２年生は３０分間
ぷんかん

をめやすに，毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

に学 習
がくしゅう

しよう。 

３年生
ねんせい

は４０分間
ぷんかん

，４年生
ねんせい

は５０分間
ぷんかん

をめやすに，毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

に学 習
がくしゅう

しよう。 

５年生
ねんせい

は６０分間
ぷんかん

，６年生
ねんせい

は７０分間
ぷんかん

を

めやすに， 週
しゅう

の計画
けいかく

を立
た

てて学 習
がくしゅう

しよ

う。 

み ん な の 

め あ て 
○ 宿 題

しゅくだい

にしっかり取
と

り組
く

もう。 

○ 宿 題
しゅくだい

にしっかり取
と

り組
く

もう。 

○ 毎日
まいにち

続
つづ

ける学 習
がくしゅう

をきめてがんばろ

う。 

○ 宿 題
しゅくだい

にしっかり取
と

り組
く

もう。 

○ 毎日
まいにち

続
つづ

ける学 習
がくしゅう

をきめてがんばろう。

○ 自分
じ ぶ ん

をのばす学 習
がくしゅう

を工夫
く ふ う

しよう。 

自
分

じ

ぶ

ん

に
あ
っ
た
学

習

が
く
し
ゅ
う

の
工
夫

く

ふ

う 

読よ 

む 

◇ １週間
しゅうかん

に２さつ以上
いじょう

，本
ほん

を読
よ

もう。 

◇ 親子
お や こ

読書
どくしょ

をしてみよう。 

◇ 国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

の音読
おんどく

をしよう。 

◇ １週間
しゅうかん

に１さつ以上
いじょう

，本
ほん

を読
よ

もう｡ 

◇ 親子
お や こ

読書
どくしょ

をして，感想
かんそう

を出
だ

し合
あ

おう。 

◇ 国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

の音読
おんどく

をしよう。 

◇ １週間
しゅうかん

に１冊
さつ

以上
いじょう

，本
ほん

を読
よ

もう。 

◇ 親子
お や こ

でおすすめの本
ほん

を紹
しょう

介
かい

し合
あ

おう。 

◇ 国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

の音読
おんどく

をしよう。 

書か 

く 

◇ 学習
がくしゅう

したひらがなやかたかな，漢字
か ん じ

を，くり返
かえ

し練習
れんしゅう

しよう。 

◇ その日
ひ

のできごとや本
ほん

の感想
かんそう

文
ぶん

などを書
か

こう。 

◇ 学習
がくしゅう

した漢字
か ん じ

をくり返
かえ

し練習
れんしゅう

しよう。 

◇ その日
ひ

のできごとや本
ほん

の感想
かんそう

文
ぶん

などを書
か

こう。 

◇ 学習
がくしゅう

した漢字
か ん じ

をくり返
かえ

し練習
れんしゅう

しよう。 

◇ 興味
きょうみ

をもったことを本
ほん

や PCなどで調
しら

べてまとめよう。 

計
算

け
い
さ
ん

す
る 

◇ 計算
けいさん

カード
か あ ど

などを使
つか

って，たし算
ざん

,ひき算
ざん

， 

 かけ算
ざん

九九
く く

などを練習
れんしゅう

しよう。 

◇ 教科書
きょうかしょ

やプリントなどを使
つか

って，たし算
ざん

，ひき

算
ざん

，かけ算
ざん

，わり算
ざん

の計算
けいさん

や筆算
ひっさん

を練習
れんしゅう

しよう。 

◇ 教科書
きょうかしょ

やプリントなどを使
つか

って，整数
せいすう

や小数
しょうすう

，分数
ぶんすう

の計算
けいさん

を練習
れんしゅう

しよう。 

さ
ら
に
… 

◇ 生活科
せいかつか

などで，おもしろいと思
おも

ったことを家
いえ

で

も調
しら

べてみよう。 

◇ 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

などで，おもしろいと思
おも

っ

たことを家
いえ

でも調
しら

べてみよう。 

◇ 自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に向
む

けて，自分
じ ぶ ん

をのばす学習
がくしゅう

を

工夫
く ふ う

して取
と

り組
く

もう。 

◇ 次
つぎ

の学習
がくしゅう

の予習
よしゅう

をしよう。 

がががんんんばばばろろろううう   ののの ばばば そそそ ううう   

◇「学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす」をもとに，時間
じ か ん

をきめて 

がんばろう。 

◇ 宿題
しゅくだい

は，わすれずにしっかり取
と

り組
く

もう。 

◇ 読
よ

む力
ちから

，書
か

く力
ちから

，計算
けいさん

する力
ちから

を，家庭
か て い

学習
がくしゅう

で 

しっかりと身
み

につけよう。 

◇ 自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をさらにのばす学習
がくしゅう

を工夫
く ふ う

しよう。 

○ 学校では，宿題プリントの配付や，家で進めておくドリル等のページ数の提示，「○○の練習をしてくること」などの活動による指示など，学年に応じた様々

な宿題を出します。ご家庭では，お子様が，できるだけ決まった時刻に家庭学習を開始し，宿題にしっかりと取り組めるよう言葉かけをお願いいたします。 

○ 与えられた宿題をするだけでなく，自分で学習することを決めて取り組む「自主学習」が大切です。学校でも，自主学習に取り組むことの大切さや，取り組

むと良い内容の紹介などを指導いたしますが，ご家庭でもお子様の意欲を引き出すアドバイスをお願いいたします。 

○ この手引きには，子どもが毎日取り組めるような学習を紹介しています。この他にも，なわとび・体操などの「体力づくり」や，家庭科の学習を生かした「家

族の一員としての仕事」なども大切な学習です。自主的に取り組めるよう励まし，がんばったときにはたくさんほめてあげてください。 

ともに子どもを 

育てましょう。 

宇都宮市立御幸が原小学校 

家庭学習の手引き 

保護者の皆様へ 


