
　　牛乳 ミートボール こめ むぎ

ぶた肉 にんじん ピーマン かたくり粉 サラダ油

とり肉 だいこん しいたけ さとう

とうふ たけのこ さやえんどう ゼリー

牛乳 だいずもやし キャベツ こめ むぎ

とうふ にんじん にんにく サラダ油 しらたき

ぶた肉 だいこん しめじ さといも

かつおだし まいたけ しいたけ ごま油

牛乳 ちくわ にんじん だいこん こめ むぎ

さつまあげ ぶた肉 しょうが にら こんにゃく さといも

うずら卵 しいたけ しょうが はるさめ サラダ油

かつおぶし みかん さとう

牛乳 みそ たまねぎ にんじん こめ むぎ

かいそう とうふ コーン ねぎ かたくり粉 サラダ油

かつおだし キャベツ さとう

あじ だいこん こんにゃく

牛乳 ハム ほうれんそう なめこ こめ むぎ

みそ けずり節 もやし にんじん 小麦粉 パン粉

とうふ ねぎ サラダ油

かつおぶし はくさい ごま

牛乳 もやし にんじん 肉まん サラダ油

ヨーグルト キャベツ コーン ラーメン

ぶた肉 しいたけ にんにく ごま油

ねぎ ほうれんそう ごま

牛乳 にんにく たまねぎ こめ

ぶた肉 ピ―マン もやし サラダ油

とり肉 チンゲン菜 ねぎ フォー

たまご にんじん むぎ

ぶた肉 牛乳 こめ さとう

とり肉 あぶらあげ たけのこ ねぎ ごま油 ごま

わかめ かつおだし にんにく たまねぎ かたくり粉 サラダ油

みそ とうふ ピ―マン だいこん じゃがいも

牛乳 うずら卵 キャベツ きゅうり こめ むぎ

塩こんぶ にんじん ごぼう サラダ油

いわし しいたけ たけのこ さとう

とり肉 きぬさや はくさい こんにゃく

牛乳 たまねぎ にんじん パン じゃがいも

たまご トマト グリンピース マーガリン

ミートボール キャベツ ブロッコリ― サラダ油

コーン さとう

牛乳 たまねぎ パセリ スパゲティー　小麦粉

ベーコン にんじん えのき サラダ油 ゼリー

生クリ－ム キャベツ カリフラワー マーガリン

とり肉 ブロッコリー オリーブ油

牛乳 だいこん きゅうり こめ むぎ

ぶた肉 たまねぎ にんじん ごま サラダ油

バター マッシュル―ム トマト バター

パセリ オレンジ 小麦粉

牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん こめ

うずら卵 わかめ グリンピース ねぎ サラダ油

とうふ かつおだし しょうが はくさい むぎ

みそ なっとう たまねぎ さとう

牛乳 ツナ にんじん えのき こめ むぎ

たまご ねぎ ごま油 さとう

わかめ もやし サラダ油 はるさめ

にくだんご はくさい ごま

牛乳 あぶらあげ キャベツ たまねぎ こめ

みそ かつおぶし かぼちゃ にんじん かたくり粉

きびなご こまつな ゆず むぎ

はくさい サラダ油

ウインナー バター たまねぎ にんじん こめ 小麦粉

牛乳 ベーコン マッシュルーム ブロッコリ― サラダ油 じゃがいも

たまご コーン セロリ マカロニ

とり肉 トマト ケーキ

牛乳 メンチカツ にんじん きゅうり こめ むぎ

ぶた肉 みそ もやし トマト さとう はるさめ

とうふ だいこん ごぼう ごま ごま油

かつおぶし ねぎ じゃがいも

☆太字は平石地区で収獲された食材です。

☆エネルギー,たんぱく質,脂質は中学年の値です。 エネルギー  kcal たんぱく質　ｇ 脂質　ｇ

☆材料等の都合のより献立が変更する場合があります。 １２月平均栄養量 651 24.7 19.7

☆米は宇都宮産,パンは栃木県産小麦を使用しています。 学校給食摂取基準 650 26.0 18.1
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＜1２月の給食目標＞

「食材や食文化について考えよう」

エネルギー
Ｋcal

たんぱく質 g

脂質 g 塩分ｇ

御幸が原小学校
宇都宮市立

クリスマス献立

冬至献立

しょくざい しょくぶんか かんが

給 食 献 立 予 定 表1２月

地域学校園おはなし給食

「ほしじいたけほしばあたけ」

学校でそだてた

れんこんでつくります

トマト献立
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