
牛乳 たまねぎ にんじん こめ むぎ
粉チーズ グリンピース にんにく サラダ油 じゃがいも
とり肉 キャベツ もやし ごま ごま油

ゼリー
ぶた肉 牛乳 たまねぎ ねぎ こめ むぎ
とうふ みそ にんじん だいこん しらたき サラダ油
かつおぶし こまつな キャベツ さとう
わかめ もやし すりごま
牛乳 にんじん キャベツ パン サラダ油
ぶた肉 えだまめ だいこん さとう じゃがいも

たまねぎ パセリ マカロニ
グラニュー糖

牛乳 しょうが もやし こめ むぎ
さつまあげ にんじん こまつな かたくりこ サラダ油
いわし はくさい さとう
あぶらあげ きりぼしだいこん ごま
牛乳 にんじん きゅうり こめ むぎ
赤みそ もやし キャベツ さとう はるさめ
ぶた肉 ねぎ ごま ごま油
しゅうまい しいたけ サラダ油 かたくりこ
牛乳 とり肉 だいこん いんげん こめ さとう
ひじき あぶらあげ きゅうり サラダ油
だいず コーン こんにゃく
ハム にんじん むぎ
牛乳 みそ たまねぎ もやし こめ むぎ
粉チーズ キャベツ にんじん マヨネーズ
バサ だいこん こんにゃく
のり こまつな パン粉
牛乳 たまねぎ にんじん 食パン マーガリン
だいず グリンピース トマト ゼリー サラダ油
ぶた肉 キャベツ ブロッコリ― じゃがいも 純ごま油

コーン にんにく グラニュー糖
牛乳 かつおだし くり だいこん こめ
みそ にんじん ねぎ さといも
いか こまつな むぎ
とうふ ごぼう サラダ油

ぶた肉 にんじん たまねぎ スパゲティー
牛乳 グリンピース キャベツ サラダ油
粉チーズ カリフラワー にんにく ごま油

ブロッコリ― しょうが
牛乳 チンゲンサイ しょうが こめ むぎ
とり肉 はくさい にんじん サラダ油 さとう
たまご もやし はるさめ
ぶた肉 ねぎ ごま
鶏肉 たまねぎ にんじん こめ
ベーコン バナナ こまつな バター
牛乳 キャベツ むぎ
バター もやし
あぶらあげ とり肉 まいたけ もやし こめ
牛乳 たまご にんじん えだまめ こんにゃく
かつおぶし とうふ ほうれんそう はくさい むぎ
みそ わかめ たまねぎ こまつな さとう
牛乳 ほうれんそう キャベツ こめ むぎ
わかめ にんじん はくさい サラダ油 しらたき
はるまき たまねぎ さとう ごま

ねぎ すりごま
牛乳 コーン パン
あおのり たけのこ サラダ油
たら たまねぎ かたくり粉
たまご ほうれんそう じゃがいも
牛乳 だいこん にんじん こめ むぎ
ぶた肉 ブロッコリ― たまねぎ ごま油 サラダ油
バター トマト なし 小麦粉

パセリ ゼリー
牛乳 たまねぎ しいたけ こめ むぎ
ぶた肉 にんじん たけのこ サラダ油
とり肉 キャベツ だいこん ごま
豆腐 ごま油
牛乳 塩こんぶ キャベツ もやし こめ
なああげ わかめ にんじん なす サラダ油
かつおぶし たまねぎ
みそ だいこん
牛乳 にんじん キャベツ こめ むぎ
とり肉 ブロッコリ― だいこん サラダ油 じゃがいも
メンチカツ さやえんどう こんにゃく さとう

しょうが かたくり粉
とり肉 にんじん かぼちゃ 食パン パフ
生クリ－ム かぼちゃ たまねぎ 小麦粉
牛乳 パセリ キャベツ サラダ油

コーン カリフラワー はちみつ＆マーガリン

☆エネルギー,たんぱく質,脂質は中学年の値です。 エネルギー  kcal たんぱく質　ｇ 脂質　ｇ

☆材料等の都合のより献立が変更する場合があります。 10月平均栄養量 662 23.9 20.1

☆米は宇都宮産,パンは栃木県産小麦を使用しています。 学校給食摂取基準 650 26.0 18.1
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き
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ゆでスパゲッティ　ミートソース
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シュガートースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークビーンズ
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や　さい

　ブルーベリーゼリー

日／曜日 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
おもなざいりょうとそのはたらき

　　からだをつくる からだの調子
ちょうし

をよくする エネルギーのもとになる
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん
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＜10月の給食目標＞

「たべもののはたらきをしろう」

エネルギー
Ｋcal

たんぱく質 g

脂質 g

御幸が原小学校

宇都宮市立

あ き や す み

10月 給 食 献 立 予 定 表
きゅうしょくこんだてよていひょう


