
ぎゅうにゅう だいこん なめこ こめ ごま
かつおぶし ねぎ キャベツ ごまあぶら むぎ
ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく サラダあぶら
みそ にら　バナナ しょうが さとう
ぎゅうにゅう　ほき たまねぎ　 パセリ こめ むぎ
みそ キャベツ きゅうり さとう じゃがいも
ぶたにく にんじん レモン サラダあぶら しらたき
しおこんぶ えだまめ マヨネーズ
ぎゅうにゅう　ぶたにくほうれんそう キャベツ こめ
さつまあげ もやし コーン サラダあぶら
あぶらあげ にんじん いんげん さとう
ハム きりぼしだいこん むぎ
ぶたにく とりにく キャベツ たまねぎ パン クレープ
いか にんじん もやし サラダあぶら
あおのり こまつな はくさい やきそばめん
ぎゅにゅう ねぎ わんたん
ぎゅうにゅう　なると ほうれんそう キャベツ こめ すりごま
みそ たまご もやし にんじん さとう
かつおぶし ぶたにく こまつな そうめん
とりにく ねぎ ごまあぶら
ぎゅうにゅう こまつな にんじん こめ むぎ
かつおぶし キャベツ だいこん かたくりこ じゃがいも
さんま かんぴょう しょうが さとう ごま
みそ ねぎ きゅうり サラダあぶら
ぎゅうにゅう にんにく にんじん こめ むぎ
とりにく ほうれんそう だいずもやし さとう ごま
ぶたにく しいたけ ねぎ ごまあぶら　トック
たまご チンゲンサイ ゼリー

ぶたにく たまねぎ だいこん こめ
バター パセリ にんじん こむぎこ
ぎゅうにゅう キャベツ トマト むぎ

ブロッコリ― ムース
ぎゅうにゅう キャベツ だいこん パン
ベーコン もやし えだまめ サラダあぶら

たまねぎ なし
にんじん

とりにく たまご たまねぎ にんじん こめ
ぎゅうにゅう　バター キャベツ もやし むぎ
オムレツ こまつな レモン パイシート
ベーコン りんご さとう　
ぎゅうにゅう　ぶたにくだいこん　 しいたけ こめ むぎ
とうふ にんじん きゅうり はるさめ ごま
たまご たまねぎ ごまあぶら
わかめ チンゲンサイ サラダあぶら
ぎゅにゅう　モロモロ しょうが　きりぼしだいこん こめ　むぎ　かたくりこ
のり さけ こまつな にんじん マヨネーズ うどん
とうふ あぶらあげ はくさい　ねぎ　しいたけ サラダあぶら　ごま
みそ かつおぶし ごぼう　　もやし　　だいこん ごまあぶら さといも
ぎゅうにゅう　チーズ パイン　にんじん　いんげん コッペパン サラダあぶら

ウィンナー たまねぎ　しめじ　セロリ マーガリン
ぶたにく マッシュルーム エリンギ じゃがいも
ベーコン にんにく　パセリ　キャベツ スパゲッティー
あぶらあげ とりにく まいたけ にんにく こめ むぎ
かつおぶし とうふ にんじん だいこん こんにゃく
ぎゅにゅう　わかめ えだまめ もやし ごまあぶら
みそ たまねぎ　 キャベツ コロッケ
ぶたにく たまねぎ にんじん こめ ごま
チーズ コーン キャベツ タルト
ぎゅうにゅう にんにく じゃがいも

ブロッコリ― むぎ
ぎゅうにゅう　とうふ にんじん だいこん こめ むぎ
かつおぶし ぶたにく ごぼう ねぎ さといも こんにゃく
たまご にら しいたけ かたくりこ はるさめ
さわら しょうが さとう　サラダあぶら
ぶたにく　ぎゅうにゅうしょうが かんぴょう こめ むぎ
ちくわ あおのり しいたけ にら こむぎこ
みそ バター　ぶたにく だいこん　にんにく　にんじん じゃがいも
わかめ ヨーグルト もやし　コーン　ねぎ サラダあぶら
ぎゅうにゅう　いか にんじん パセリ こめ むぎ
とうふ かつおぶし たまねぎ だいこん かたくりこ さつまいも

わかめ キャベツ サラダあぶら　さとう
みそ こまつな ごま
とりにく　ぎゅうにゅうにんじん ブロッコリ― コッペパン くろざとう

なまクリーム　チーズ かぼちゃ たまねぎ こむぎこ マーガリン

パセリ キャベツ サラダあぶら　ごま
コーン ゼリー

☆みやっこランチは, 宇都宮の食材や郷土料理にこだわった献立です。
☆エネルギー,たんぱく質,脂質は中学年の値です。 エネルギー  kcal たんぱく質　ｇ 脂質　ｇ

☆材料等の都合のより献立が変更する場合があります。 10月平均栄養量 682 24.5 20.1

☆米は宇都宮産,パンは栃木県産小麦を使用しています。 学校給食摂取基準 650 26.0 18.1
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パインロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

   きのこスパゲッティ

ポークポトフ

737
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(月)

まいたけごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　芋栗
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目のあいごデー

＜10月の給食目標＞

「たべもののはたらきをしろう」

エネルギー
Ｋcal

たんぱく質 g

脂質 g

御幸が原小学校

宇都宮市立

あ き や す み

10月 給 食 献 立 予 定 表
きゅうしょくこんだてよていひょう

みやっこランチ

きのこをたべよう！

ハロウィン

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.city.utsunomiya.tochigi.jp%2Fkurashi%2Fkankyo%2Fgakushu%2F1015424%2F1015425.html&psig=AOvVaw388J_7nAK73Xb6AqQnddNt&ust=1619226503303000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjqtvmWk_ACFQAAAAAdAAAAABAD

