
 

 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様  

１月２２日～２６日は全国学校給食週間です     

                                         

学校給食週間は, 子供たちが学校給食の意義や役割について理解を深め, 関心が高められるよう文科省が定

めた取り組みです。本校においても, 期間中は献立に栃木の料理を取り入れたり, 「残さず食べようカード」を

配布し, 残菜についての意識を高める取り組みを行う予定です。また, 期間中はお子様のタブレット（給食クラ

スルーム内）に, 食育啓発の動画をのせますので, ぜひご家庭でも視聴していただき, 給食の献立や食について

話題にしていただきたいと思います。 

 

◎市役所では, 「小中学校における食育のパネル展示」を行っています。 

【開催期間】令和 6 年１月２4 日（水）～30日（火） 

       午前８時３０分～午後７時（初日は午前１０時から, 最終日は午後３時まで） 

【開催場所】市役所１階 市民ホール  

【展示内容】学校給食の歴史, 学校給食の調理の様子 

「地域学校園における食事マナー重点指導週間の取り組み」 

 

 

 

鬼怒地域学校園で作成したパネルも 
展示してあります。機会がありました
ら是非お立ち寄りください。 

 

 

 

給食室より 

宇都宮市全市で実施している

「宮っ子ランチ」です。秋の献

立は郷土料理の船頭鍋や特産品

のかんぴょう , にら , もろなど

を使用した地産地消献立でし

た。 

 おはなし給食（図書月間） 

鬼怒地域学校園統一献立 

 平石産の地場野菜を使用した献

立を,鬼怒地域学校園５校で共通実

施しました。各校の栄養士で情報

共有し, 地域の良さを知る指導に

つなげました。  

 
学校の中庭で育てたれんこんを給食に 

 蓮池の会の 

印南様にご協 

力いただき,  

学校中庭の池 

で育てたれん 

こんの収穫を 

 

 

 

 

 

 

        

本の料理を給食に取り

入れる「お話給食」があ

りました。給食時間中の

読み聞かせなど , 図書と

給食が連携し子供たちへ

興味関心を深める取り組

みとなりました。 

２年生が収穫したさつまいものシチュー 

学校の中庭で２年生が育てたさつまいも

でシチューを作りました。 
宇都宮市では, 地産地消の

取り組みとして , 市内で生

産量の多いトマトを使用し

た共通献立を , 月に１回全

小中学校で実施し 

ています。 

ています。 

※＜給食費についておしらせ＞ 長期欠席（休業日を除き引き続き 7 日間以上出席しない）について, 事前に保護者

から給食停止の申し出（文書により提出）があった場合は, 受理日２日後より給食費を減額するとともに,既に納入さ

れている給食費は日割により算定し, 返金することができます。 

トマト献立（毎月実施） 

「アーヤと魔女より」 
フレンチトースト 

 

「トマたまどん」 

 

宮っ子ランチ（年４回実施） 

  

しました。収穫したれんこんは給食で「鶏肉とれんこんの炒め物」

にしていただきました。 

 

 

 

 

        


