
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの作品 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 HP QR コード 

令和７年９月２６日号 

御幸が原小だより 
発行 宇都宮市立御幸が原小学校 

     校長 稲澤 正明 

 栃木県宇都宮市御幸ヶ原町53-2 
  TEL  028-663-0358 
  e-mail mihara-e@ueis.ed.jp ～夏休み明けのみはらっ子～ 

 記録的な猛暑となった夏休みが明けて 1 か月余りがたちました。子どもたちは，長期の休み明けにもかかわら

ず，早い段階で学校生活のリズムを取り戻し，概ね落ち着いて学校生活の再スタートをきることができました。 

夏休み明けの朝会では，授業中も休み時間も「誰もが学校をより楽しく思えるために」という点から，その時々

で必要な我慢を少しずつしていこうと伝えました。子供たちには必要な我慢をしながら自分を磨き，今後もそれ

ぞれがもつ可能性を伸ばし広げて欲しいと願っています。 

保護者の皆様には夏休み中の「ふれあい清掃」（様々な方々の尽力により，昨年度と比べ草の生える量が減った

ように感じています），また熱中症予防のための日傘や冷却タオル等の対応・下校時刻の急な変更やお迎え等，児

童の安全・安心のためのご理解とご協力に深く感謝申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 

 

 

 

 

                                     

                                   【１年生の避難の様子】 

                                  （机の下に入っています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 PTA 運営委員会 

 12 日(金)に行いました。今回の主な議題は夏休みに

実施した「ふれあい清掃」の反省や「地域まつり」での

各専門部の対応，そして運動会前の除草作業についてで

した。学校からは，今年度課題としている「学校の見え

る化」が図れるよう，私からは夏休み明け朝会で子供た

ちに話した内容とその想い，また避難訓練で活用した動

画を視聴していただきました。執行部が用意される議題

は，いつも「子供たちのため・学校のため」となるもの

です。その意識の高さと実行力に対し，尊敬と感謝の気

持ちでいっぱいになります。 

第２回地域協議会 

 オープンデーの 10 日（水）に実施しました。 

主な議題は「学校評価・樹木管理・除草作業」でし

た。会議終了後，授業参観もしていただきました。 

 9 月 5 日に竜巻を想定した今年度 3 回目の避難訓練を実施しました。訓練内容

は①校内放送で避難指示 ②シェルター作り ③シェルター内に避難 ④動画視

聴でした。活用した動画は気象庁 HP 防災啓発ビデオ「急な大雨・雷・竜巻から

身を守ろう！」です。大人が視聴してもとても勉強になります。ぜひご覧になって

ください。 

～宇都宮市教育委員会より～ 

  学校電話の自動音声応答の時間が変わります。 

日頃より本市教育活動に温かい御支援を賜り，深く感謝申し上げます。夜間休日等の学校への電話連絡につき

ましては，皆さまのご理解のもと，自動音声応答を導入しておりますが，教職員の働き方改革をさらに推進する

ため，二学期より，原則として，勤務時間（8：10～16：40）外は自動音声応答とさせていただきます。 

※本趣旨に鑑み，緊急時以外は，時間外の来校もお控えください。 

※児童の生命・安全に関わる緊急事案につきましては，警察や消防に通報後，教育委員会緊急電話まで御連絡

(632-5115)ください。 

※「校外行事等の欠席連絡を早朝に指定している場合」や，「学校からの電話に対する折り返しをお願いしている

場合」等は，自動音声応答の時間を変更することがあります。 

◆教職員からの電話連絡がつながらなかった場合は，〇時〇分頃に学校より再度連絡する旨，メッセージを残さ

せていただきます。再度つながらなかった場合は，緊急時を除き翌日対応とさせていただきます。 

ドッジボール大会 

 2 週目から 3 週目にわたって実施しました。運

動委員会主催の本校伝統の大会です。チームスポー

ツには勝敗以外にも様々な学びがあると思ってい

ます。勝っても負けても，一生懸命取り組むからこ

そ得られるものをクラスみんなで見つけて欲しい

と願って 

います。 

６年生「音楽集会」 

 18 日（木）に行いました。歌は，誰もが知っている

名曲「翼をください」 続いての楽器演奏は「ピタゴラ

スイッチ」 リコーダーと木琴，クラベスの音のコラボ

レーションがとても素敵でした。最後は全校児童で「こ

の星に生まれて」（今月の歌）を歌いました。歌詞に出

てくる「Dreams come true together 夢を捨てない

で♪～」子供たちの歌に大人が励まされているような気

持ちになり 

ました。 



「さあ！作ろう」レポート紹介 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カレーライス】 

・目がしみていたかったけれど，玉ねぎのかわむきが楽しかったです。毎日ごはんを作

ってくれるのは，たいへんだなと思いました。みんなで作ったカレーはおいしかった

です。 

〇毎食，何を作ろうかと考えることの大変さを少しは感じてくれたかなと思います。作

業しながら会話も弾み，楽しい時間を過ごせました。 

【カレーライス】 

・ぼくのかくしあじは，とりがらすうぷです。みんながよろこんでくれました。 

〇おいしいカレーをつくるぞー!!やるきいっぱいでつくってくれました。やさいの

おおきさをそろえるのがむずかしかったかな？さいごまでみんなのためにとい

っしょうけんめいつくってくれてありがとう。とってもおいしかったです。また

いっしょにつくろうね。! 

【冷やし中華】 

・母に手つだってもらいながら，おいしい冷やし中華を作ることが出来ました。次

はもう少し材料を切る時に同じ大きさで切れるようになりたいと思いました。 

〇夜仕事から帰ってきましたら，娘と妻が一緒に料理をしたそうで，キレイに盛り

付けされた冷やし中華がありびっくり 具材もしっかりきれていて美味しく食べ

られました。 

【夏野菜たっぷりビルマ汁】 

・ビルマ汁は旧ビルマ（現ミャンマー）発祥の料理で，夏野菜がたくさん

入っているので夏バテ防止になることが分かった。 

〇上手に作ったね。おいしかったよ。また作ってね。（姉）たくさんの野菜

を使う割に簡単に作れる料理だったね。包丁使いも大分上手くなりまし

たね。また作ろうね! 

【カレーライス】 

・料理を作っている人が心を込めて作っていることが分かった。またみんなで作り

たいです。 

〇ご飯を食べて，元気が出るように愛情をこめていることが分かってくれたようで

良かったです。またみんなで作ろうね! 

7 月号の学校だよりで，こちらから一方的に伝えた宿題にもかかわらず，期待以上のたくさんのご家庭（子供

たち）が取り組んでくださいました。感謝申し上げます。メニューは「カレーライス」「オムライス」「冷やし中

華」「餃子」「ピーマンの肉詰め」「ホイコーロー」「ビーフシチュー」「ビルマ汁」など実に様々，子供たちや保

護者の感想では，心温まる家族の様子が目に浮かぶものがたくさんありました。提出いただいたものはしばらく

の間マナーロード（2 階渡り廊下）に掲示させていただきました。なお，感想は「・」が児童，「〇」が保護者

のものです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オムライス】 

・こんかいはオムライスにチャレンジしてみました。こんどはカレーにチャ

レンジしてみたいです。 

〇お料理ブックを見ながら頑張って作っていました！たまごをフワフワにす

るのに苦戦していましたが，工夫しながら上手に出来ました!〇〇ちゃん，

ごちそうさまでした✨とってもおいしかったよ♡ありがとう!! 

【ピーマンの肉詰め】 

・自分でがんばってやいたり，ざいりょうをまぜあわせたりしたのでいつもの

ごはんよりとってもおいしくかんじました。 

〇何を作るか，どこに買い出しに行くか，どうやって作るか，盛りつけをどうす

るかなど普段考えないところまでしっかり行っていました。味もおいしく，又

家族がどのような想いでつくって，どんなふうに大変か実感できたため，とて

も良い体験でした。おつかれ様でした。 

【ビーフシチュー】 

・大人のほう丁がつかえるようになってうれしかったです。キャンプの朝食だったのでおいしかったです。 

〇牛肉のかわりにソーセージを入れることにして，○○が上手に切れ目を入れていて感心しました!味もしっかり

しみ込んでいて，パンに合って美味しかったです！また作ってね！ 

【ギョーザ】 

・お母さんが包んでいるのを見ているとかんたんそうに見えて自分がやってみると

むずかしかったです。 

〇いつも自分で作るギョーザより作ってもらったギョーザは最高においしかったで

す。つつみ方はやった数の分上手になるのでまた作ってね!! 

【たらこスパゲッティ】 

・くろうしたけど，とてもおもしろくできた。ゆでることがむずかしかった。 

〇バター風味が感じられて，とてもおいしかったです。時期は別メニューに挑戦

してみよう!! 

【夏野菜カレー】 

・「美味しい」と言ってくれてうれしかったから，また作りたい。「いためる」と

いうことを初めてやって難しかったけどできた。カボチャが甘くて美味しかっ

た。 

【ミニピザ】 

・とてもおいしかった。 

〇とても上手に作れたね。おいしかったです。またつくって欲しいです。 

【ホイコーロー＆ケーキ】 

・すきなホイコーローがつくれてよかったです。家族みんな「おいしい」といってくれ

てよかったです。 

〇ていねいに野さいを切りそろえてくれました。とってもおいしかったよ✨また作ろう

ね～  完成と食べているところの写真を撮り忘れたのが失敗です･･･笑 

〇生クリームをホイップしてケーキ作りもしました✨ホイップするのは大変だったけ

ど，がんばってくれました。 


