
 

 

              

 

 

 

 

 

 

  

 

                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

親指
おやゆび

, 人差
ひ と さ

し指
ゆび

, 

中指
なかゆび

の本
ぼん

の指
ゆび

 

を使
つか

います。 

 

 

  

宇都宮市立御幸が原小学校  

令和 6 年２号  

給食
き ゅ う し ょ く

だより  

～食事マナー週間があります ＜６/24（月）～28（金）＞～ 
 

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の片
か た

づけは, 大切
た い せ つ

な食事
し ょ く じ

 

マナーです。各
か く

クラスの給 食
きゅうしょく

のワゴン 

を, 健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

がチェックします。 

おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つ く

って下さる調理員
ち ょ う り い ん

 

さんに, 気持
き も

ちよく片付
か た づ

けをしていただ 

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 食事マナーのめあてを 

   日替わりで決めます 

    

   

チェックポイント

･はしのむきは,そろえてケースに入っている

･スプーン・フォークは, 種類別
しゅるいべつ

に, むきをそろえて通
とお

している

･返
かえ

す時
とき

は, お盆
ぼん

の一番
いちばん

上
うえ

に, 置
お

く

･きれいにかさねて, カゴに入っている

･ゴミやたべのこしが, はさまっていない

･ごはん箱
ばこ

は,はいぜん室
しつ

にある台車
だいしゃ

に置
お

く

･パン箱
ばこ

は, はいぜん室
しつ

の台車
だいしゃ

に, フタとわけて交互
こうご

に重
かさ

ねて置
お

く

･ゴミ袋
ふくろ

は, はいぜん室
しつ

のゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

･ワゴンの上
うえ

にストローの袋
ふくろ

など, ごみがのっていない

･食缶
しょっかん

やごはん箱
ばこ

, バットに入
い

れたままになっていない

･食器
しょっき

かごのはしに, まとめて入
い

れてある

･ごはん箱
ばこ

やバットに残
のこ

った食
た

べ残
のこ

しは, はしにまとめる

･パンの残
のこ

りは,パンシートに包
つつ

んでワゴンにのせる

③ ごみ

④
おたま
しゃもじ
トング等

⑤ 食
た

べ残
のこ

し

チェックするもの

①
はし
スプーン
フォーク

② 食器
しょっき

健康委員会　　　給食ワゴンチェック表（食育週間）　　　　　

チェックの結果
け っ か

は , 翌日
よ く じ つ

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほ う そ う

でお知
し

らせします。 

 

 

 

  

食食食欲欲欲ののの筋筋筋肉肉肉   レレアア  

ウウルルトトララ  UU  RR  

給給
食食
ガガ
ンン
ババ
ッッ
チチ
ョョ
ママ
ンン  

しょくじ          しゅうかん  

２４日（月）正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べよう  
食器
し ょ っ き

をもつ 

 
ひじをつかない 

 

背筋
せ す じ

をのばす 

 

足
あ し

を組
く

まない 

バタバタさせない 

 

デザート 
牛乳 

 

 

おかず 
 

 

汁.スープ 
 

 おはし（もつ方
ほ う

が右
みぎ

） 
 

 

ごはん.パン 

２５日（火）食器
しょっき

は正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

こう  

２8 日（金） 

食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう  

２7 日（木） 

のこさず食
た

べよう  

２6 日（水） 

おはしを正
ただ

しくもとう  

 きゅうしょく かた 

 給食の片づけは 

 きちんと出来ていますか？ 

   

  

 

食
た

べることに感謝
かんしゃ

の気持をもち

「いただきます」「ごちそうさま」 の 

あいさつを 

しっかりと 

しましょう。 

 

 

 

  

苦手
に が て

なものでも少
すこ

しは食
た

べましょ

う。食
た

べ残
のこ

しは全
すべ

てゴミになって

しまいます。 

 

 

 

  

正
ただ

しく 

持
も

てるかな？ 

 

 

  

 で き 

 しょくじ 

   ひ  が        き 

 


