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＜明治
め い じ

２２年＞ 山形県
や ま が た け ん

の小学校
しょうがっこう

で,お弁当
べ ん と う

を持
も

ってくること 

の出来
で き

ない子供
こ ど も

のためにおにぎりや焼き魚
や   ざ か な

が 

配
く ば

られたことが給食
きゅうしょく

のはじまりです。 

＜昭和
し ょ う わ

51 年＞それまではパン中心
ちゅうしん

の給食
きゅうしょく

でした 

がこの頃
ころ

からごはんが出
で

るようになり 

ました。 

 

宇都宮市立御幸が原小学校  給食
き ゅ う し ょ く

だより

 

★学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

のはじまり・・                    

★食
た

べ残
の こ

しを減
へ

らそう！～のこさず食
た

べよう大作戦
だ い さ く せ ん

～    

                 
 

作戦
さ く せ ん

① 給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は「残
のこ

さず食
た

べよう大作戦
だいさくせん

カード」を配
くば

ります。残
の こ

さず食
た

べるための「めあて」を選
え ら

び

ましょう。めあてが達成
た っ せ い

出来
で き

た日
ひ

にはシールをはります。毎日
ま い に ち

貼
は

れた人
ひ と

にはマッチョマンカードを渡
わ た

します。 

作戦
さ く せ ん

② 各
か く

クラスの食
た

べ残
の こ

しを健
け ん

康
こ う

委員会
い い ん か い

がチェックします。１番
１ ば ん

少
す く

なかったクラスは２月
が つ

のデザートが１

つ選
え ら

べるリクエスト券
け ん

がもらえます。 

 

★給食
きゅうし ょく

週
し ゅう

間中
か ん ち ゅ う

は,とちぎのご当地
と う ち

料理
り ょ う り

が出
で

ます。 

を味
あ じ

わおう 

                    

 

令和６年 １月  

戦争
せ ん そ う

による食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

のため給食
きゅうしょく

が 

中止
ち ゅ う し

になりました。戦争
せ ん そ う

が終
お

わった昭和
し ょ う わ

20年
ね ん

頃
ご ろ

 

からアメリカの物資
ぶ っ し

により再開
さ い か い

されました。 

＜現在
げ ん ざ い

＞栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えた献立
こんだて

になりました。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をすすんで使用
し よ う

し季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

にあわ

せた給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

 

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では, 給食
きゅうしょく

や食
しょく

の大切
た い せ つ

さについて 

あらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

２２日 くろチャーハン、ぎょうざスープ ・・                                                    
 

２３日 冬
ふ ゆ

の宮
み や

っ子ﾗﾝﾁ（とちぎの食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

したメニュー） ・・                                                     

 

                                                     

 

上三川町
か み の か わ ま ち

のご当地
と う ち

料理
り ょ う り

「くろチャーハン」を給食用
きゅうしょくよう

にアレン

ジした, ソース味
あ じ

のチャーハンです。スープは, ぎょうざの街
ま ち

,宇都宮
う つ の み や

ならではの, ぎょうざスープです。 

★給食
きゅうし ょく

のクラスルームを見
み

てください。 

きてください。 

 

食食食欲欲欲ののの筋筋筋肉肉肉   

完完
食食
ママ
ッッ
チチ
ョョ
ママ
ンン  

レレアア  

ウウルルトトララ  UU  
RR  食食食欲欲欲ののの筋筋筋肉肉肉   

完完
食食
ママ
ッッ
チチ
ョョ
ママ
ンン  

レレアア  

ウウルルトトララ  UU  
RR  食食食欲欲欲ののの筋筋筋肉肉肉   

完完
食食
ママ
ッッ
チチ
ョョ
ママ
ンン  

レレアア  

ウウルルトトララ  UU  
RR  食食食欲欲欲ののの筋筋筋肉肉肉   

完完
食食
ママ
ッッ
チチ
ョョ
ママ
ンン  

レレアア  

ウウルルトトララ  UU  
RR  

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

には健
け ん

康
こ う

委員会
い い ん か い

からの発表
はっぴょう

や給食
きゅうしょく

ができるまでの様子
よ う す

,食事
しょくじ

マナーについての動画
ど う が

などをクロム

ブック内､
、

給 食
きゅうしょく

のクラスルームにのせますので, ぜひ見
み

てください！ 

 

 

 

栃木県
と ち ぎ け ん

の食材
しょくざい

で作
つく

る「宮
みや

っ子ランチ」です。

栃木県産
とちぎけんさん

のさといもで作
つく

ったコロッケや, 特
とく

産品
さんひん

のかんぴょうやにら, ゆずを使
つか

ったメニューです。 

２４日 とちおとめ入りいちごクリームサンド、ビルマ汁
じ る

・・                                                      

 

益子町
ま し こ ま ち

の料理屋
り ょ う り や

さんが戦争
せんそう

で行
い

っていたビ

ルマ（今
いま

のミャンマー）で食
た

べた料理
りょうり

を思
おも

い出
だ

して作
つく

ったことが始
はじ

まりです。なすやトマト, いんげんなど色
いろ

あざ

やかな野菜
や さ い

が入ったカレー味
あじ

のスープです。 

２５日 めざせ完
か ん

食
しょく

！ 苦手
に が て

な人
ひ と

が多
お お

い, 魚
さかな

・豆
ま め

・海
か い

そうを食
た

べよう。・・                                                     

 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べ残
のこ

しが多
おお

い , 

魚
さかな

, 豆
まめ

, 海
かい

そうをそろえたチャレンジメニューです。魚
さかな

はから揚
あ

げにし, ひじきはスープに入
い

れて, 少
すこ

しでも食
た

べ

やすくなるように工夫
く ふ う

して作
つく

ります。苦手
に が て

な人
ひと

もがんばってみよう！ 

 
２６日 じゃがいも焼

や

きそば、かみなり汁
じる

 ・・                                                    

 

栃木市
と ち ぎ し

のご当地
と う ち

料理
りょうり

「じゃがいも焼
や

きそば」です。かみなり汁
じる

は豆腐
と う ふ

を炒
いた

める時
とき

のバリバリという音
おと

がかみなりのようだということからこの名前
な ま え

になりました。 

  学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

週間
し ゅ う か ん

(1/2２～2６)があります
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