
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

宇都宮市陸上競技大会 ～練習から大会まで～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 HP QR コード 

令和６年１０月３０日号 

御幸が原小だより 
発行 宇都宮市立御幸が原小学校 

     校長 稲澤 正明 

 栃木県宇都宮市御幸ヶ原町53-2 
  TEL  028-663-0358 
  e-mail mihara-e@ueis.ed.jp ～２学期スタート～ 

 暑かった夏もようやく終わり，朝晩には秋の涼しさが感じられる季節となりました。１０月は学校にとって節

目の時期，１学期の終業式と２学期の始業式がありました。今年度より，このような「式」については，体育館

にて全校児童参集型で行っています。この２つの式で子供たちに伝えたことは，1 学期の様々な成長から，皆一

人一人は可能性という力をもっていること，だから努力次第で成長もできるし，「なりたいと思う自分」に近づけ

るといった内容でした。このような話をしたのは、子供たち一人一人の自己肯定感を高めたいという願いと、自

分がもっている力を磨いて欲しいという思いからでした 

2 学期は、これまで以上に子供たちが「なりたいと思う自分」に向かってがんばる、そのような姿が学校でも

家庭でもたくさん見られることを期待したいと思っています。 

 10 月 29 日（火）にカンセキスタジアムで市の陸上競技大会がありました。2 週間あまりの期間でしたが，

代表選手たちは放課後を中心に一生懸命練習に励みました。本番では自己記録を更新した人もそうでない人も

いましたが，大会に臨む姿勢や仲間への声援など代表選手らしい立派な態度でした。本格的な会場で競技がで

きたことも貴重な経験だったことと思います。お疲れさまでした。 



 日本で 2 番目に足の速い（年齢別）先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会本番に向けて 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 年担任の大木先生の足の速さは皆さんの十分知るところと思いますが， 

写真の通り，超一流であることが改めて分かりました。 

 この大会は，オリンピックのメダリスト朝原宣治さんも出場し，その様子が 

テレビでも報道されるほど由緒ある大会だったのですが，大木先生はご覧のよう

な見事な成績でした。仕事とアスリートの両立は「尊敬」の一言です。ちなみに

この時の記録は 10 秒８９です。（種目は１００Ｍ ベストはもっと速いようで

す）運動会では大木先生も走ります。皆で本物の走りを期待しましょう。 

 運動会本番に向けて全員が全力で練習や準備を進めています。１・２年生のダンスは「陽はまた昇るから」，

３・４年生は「学園天国」（ちなみに私が初めて買ったレコードはこれでした），そして５・６年生は伝統の「み

はらソーラン」です。「かわいく・かっこよく・りりしく」どの言葉も当てはまるとても見ごたえのあるものと

なると思っています。準備では保護者の方々も動き始めてくださっています。先日のＰＴＡ運営委員会では各

部の役割の確認や除草作業の計画も話題となりました。私たち教職員も児童全員が大きな学びと楽しい思い出

が得られる運動会となるよう準備を進めていきます。 

黄色：１・２年生 動き方もほぼおぼえられ、可愛さ満載です。 

青色：３・４年生 ノリノリです。日ごとにキレも出てきています。 

赤色：５・６年生 グループごとに経験者である 6 年生が 5 年生にアド

バイスするシーンもありました。力強さが見所です。 


