
☆☆☆【６月２日（月）～６月８日（日） きらきらウィーク】☆☆☆ 
 「きらきらウィーク」の目的は、「進んで望ましい健康習慣（朝食の摂取）に取り組む態度を育てる。」と

「歯の健康や口腔の清潔についての健康意識を高める。」です。学校では、保健室前廊下に歯と口の健康週間

応募作品（標語・ポスター）を掲示し紹介したり、保健委員会児童による校内放送（給食中）で歯や口の健

康に関することを発表したりしました。ご家庭では、「朝ごはん＆歯みがきチェック表」に記録することによ

り，朝ごはん摂取・丁寧な歯みがきの意識の向上のご協力をいただきました。これは、小中一貫教育の鬼怒

地域学校園で共通の内容です。 
これからも自らの健康を管理できるよう保健指導・食育・安全教育を推進していきますので、保護者の皆

様にもご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。 
□ □ □ □ □【６月２日～ 新体力テスト】□ □ □ □ □ 

本校の児童の体力面では、全国平均を下回っている種目が多いです。積極的に体育や健康安全・体育的行

事に取り組む児童は多いものの、休み時間に進んで外遊びをしている児童は固定化傾向にあり、「５０ｍ走」

や「立幅跳び」は、全国平均を上回っている学年が半数以上ですが、その他は下回る学年が多くなっていま

す。本校では、「御幸小学校 体力アップ大作戦」という冊子を作成し、新体力テストのポイントや体育科常

時活動や教室でできる練習方法を示して指導しています。また、本校の体力の実態を考慮した教科体育では

サーキットトレーニングを取り入れ、楽しみながら運動に親しもうとする態度を養うことに努めています。 

運動委員会では、スポーツウイークや外遊びの推奨活動、「みゆきギネス記録」の奨励など体力を高める意

欲の向上に取り組んでいます。うつのみや元気っ子運動プログラム集を活用した体力向上に向けた指導も継

続的に行っていきたいと考えています。 

 □ □ □□□□【６月９日（月） 交通安全教室】□ □ □□□□ 

「交通ルールやマナーを守り，正しい判断のもと，常に安全に行動しようとする態度を育む。」ことと「登

下校中に潜む危険を予測し，自分の命を自分で守ることができる能力を養う。」ことをねらいとして、宇都宮

市の生活安心課の職員に来ていただき、下学年（１～３年生 ２校時）と上学年（４～６年生 ３校時）に分

かれて、「道路の基本的なルールについて」、「青信号でも安全確認することの重要性」、「自転車ヘルメット落

下実験」、危険予測「公園前の横断歩道での危険」「店舗前の歩道での危険」など、クイズや実験を交えなが

ら説明していただきました。 

子供たちは熱心に見たり、参加したりして交通安全の大切さを実感していました。 

□ □ □【６月９日（月）～２０日（金）学習がんばり週間】□ □ □ 
 ご家庭に今年度も学習がんばり週間中（2 週間）に，「学習がんばり週間ふりかえりカード」を実施し、最

終日には振り返りを御覧になり，チェック印と励ましの言葉をいただきありがとうございました。家庭との

連携を図りながら学習内容を子供たちに定着させていきたいと考えています。 

 今後もご支援・ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

□□✍【６月２３日（月）総合訪問（市教委による学校訪問】□□✍ 
 宇都宮市では、４年に１度、宇都宮教育委員会や市教育センターの職員が学校を訪問し、学校運営及び授

業について、意見交換・指導助言を行い、本市学校教育の活性化を図っています。本校も市教委や市教育セ

ンターなどの職員が、来校していろいろと見ていただきご指導をいただきました。改善をしっかり行い、教

員の指導力の向上を図っていきます。 
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お知らせ 【校長・副校長への相談】 ７月 2２・２３日 

学校においても体罰は許されない行為です。体罰や不適切な指導に関して宇都宮市では，各学校において保

護者の方からの直接お話を聞く機会を設けています。つきましては，本校では、次の期日にご相談を受け付けて

おりますので，もし面談のご希望がある場合には事前に副校長までご連絡をお願いします。 

[期日]  ７月２２日・２３日  ９：００－１５：００  

[方法]  電話あるいは面談 ※電話の場合においても，匿名でなくお願いいたします。 

※ 写真につきましては、行事毎にホームページに掲載しますのでご覧ください。 


