
 
                              

  

 

楽しく有意義な夏休みに・・・ 
いよいよ子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。入学してから今日まで，１年生は，た

くさんのことを学び，成長してきました。１か月以上の長い休みになりますが，規則正しい生活を

送ったり，計画的に学習して復習したりして過ごせるようご協力お願いします。また，普段できな

いことにじっくりと取り組んだり，家族で楽しい時間を過ごしたりできるよい機会でもあります。

有意義な夏休みを過ごし，一回りたくましくなったお子さんたちと再会できるのを楽しみにしてい

ます。 

 

１ 生活について  

  （１）あいさつ 

          ・夏休みも元気なあいさつを続けていけますよう，励ましてください。 

 

（２）安全な生活 

          ・外出できる時間は，午前１０時～午後５時までです。 

          ・自由に行動できる範囲は，学区内としています。子ども一人の外出は避けてください。 

     ・自転車に乗るときは，一人ではなく，大人の人と一緒の時にヘルメットを着用して乗り

ます。 

     ・子どもだけでは河川に行きません。 

     ・遊びに行く時は，どこへ行くのか，いつ帰るのかをおうちの人に伝えます。         

・知らない人について行きません。      

 

（３）規則正しい生活 

          ・早寝・早起きをしてリズムを崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

２ 学習について  

  （１）同じ時間，同じ場所で取り組むことが大切です。 

          ・午前中の涼しいうちに取り組めるようにしましょう。 

        ・「１日１ページ」など具体的な目標と計画を立てて，毎日続けられるようにしましょう。 

 

（２）必ず取り組む宿題 

           ①なつマスター（リラックマドリル） 

（保護者の方が○つけをして，間違い直しまでしっかりできるようにお願いします。） 

     ②なつやすみひとことにっき 

（ひとことにっきの裏面の計画表は，ご家庭でご自由にご活用下さい。） 

     ③ひらがな・けいさんトレーニングブック 

（保護者の方が○つけをして，間違い直しまでしっかりできるようにお願いします。） 

④こんなことがあったよ（絵日記）（１枚） 

 （裏面の「なつやすみのおもいで」には色を塗ります。） 

          ⑤あさがお観察記録（２枚） 

宇都宮市立宮の原小学校  

第１学年だより 夏休み号 

詳しくは「夏休みの生活について」をご確認ください。 



     ⑥家読「この本読んだよ」と 夏休みに読んだ本の記録 

     ⑦音読・計算がんばりカード 

（３）選んで取り組む宿題 

          ①下野書道展 毛筆・硬筆（申し込んだ人） 

          ②図工関係               

③国語関係       

（作文・感想文・ジュニア文芸など） 

     ④ 安 全 マ ッ プ  

※①～④の中から 1 つ以上取り組むようにしてください。 

  

 （４）その他 

          ①水にまだ慣れていないお子さんがいます。民間プールを活用して，水慣れや潜る練習を

行っていただけると２年生以降のプール学習に円滑につなげることができます。 

     ②夏休みでないとできないような活動をたくさんさせてあげてください。家族で一緒に 

ひとつのことを行い，経験を共有するよいチャンスです。 

     ③図書室の開放日は，図書館だより７月号に記載されていますので，ご利用ください。 

   ④お道具箱を持ち帰ります。ご確認いただき，足りないものは，補充しておいてくださ 

い。 

 

 

 

 

⑤むし歯やその他，治療のお願いが出ているものは，休み中に治してください。 

     

３ 夏休み明けの登校について  

（１）８月２９日（金） ８時１０分登校  ５時間授業 

（１３：５０ 一斉下校 ） 

 

（２）持ち物  □金曜日の用意 □名札 □ハンカチ・ティッシュ   

□上履き  □筆記用具  □下敷き   □連絡帳 

□頭おおい     □ランチマット    □歯磨きセット 

□白衣（１班） □マスク   □赤白帽子 

□ぞうきん ２枚（無記名でお願いします。） 

□宿題類 

□なつマスター         □なつやすみひとことにっき 

        □ひらがな・けいさんトレーニングブック     □絵日記（１枚）     

 □計算カード              □あさがお観察記録（2 枚） 

□家読「この本読んだよ」と読書記録 

         □選んで取り組んだ課題 

         応募の締切りがありますので，できるだけ２９日（金）に持たせてください。        

※音読カードは 1 日（月）に提出してください。 

※図書室で借りた本は，クラス毎に返却をします。連絡がありましたら持たせてください。連絡

する以前でも，荷物の少ない日を選んで持たせていただいても大丈夫です。 

※お道具箱は，９月２日（火）までに持たせてください。 

※体育着は９月１日（月）までに持たせてください。 

 ※持ち帰ったアサガオに種ができたら，封筒などに入れて保管しておいてください。 

  尚，持ち帰ったアサガオは，9 月１日（月）までに，置いてあった辺りに持ってきてくださる

ようお願いします。 

 

 

配付した一覧表をご覧ください。       

① のり    ②はさみ    ③セロハンテープ    ④色鉛筆またはクーピー   

⑤クレヨン  


