
 

  

良くかんで 

食べよう！ 

11 月 8 日は『いい歯の日』です。良くかんでたべると，消化

を助けるだけでなく，たくさん出る唾液がむし歯になるのを防

いだり，脳の働きが活発になったり，味覚が発達したりと，その

他にも良い効果がたくさんあります。 

「食欲の秋」です。旬の食材を取り入れながら，好き嫌いを少

しでも減らして，日ごろから意識して良くかんで食べるように

してみましょう！  
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治療が終わった人

治療が終わっていない人

歯科検診で治療を勧められたけれど，まだ

歯医者さんの治療や指導を受けていない人

が 52.4％（43 人）います。 

歯科検診の結果では，むし歯がある人はも

ちろん，歯肉炎の人や歯並びについて相談が

必要な人もいました。「治療のおすすめ」を

もらった人は，今年度中に 

必ず歯医者さんにみて 

もらってください。 

クラス全員治療済みを 

めざしましょう!! 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

保健委員会を中心に，11月 1日～7日『歯と口キラキラ週間パート２』の活動をしました。 

 

 

全国的にマイコプラズマ肺炎が過去最高レベルで流行しています。もちろん宮の原小でも，マイ

コプラズマ肺炎の児童が出ています。 

マイコプラズマ肺炎は，「肺炎マイコプラズマ」という細菌に感染することで発症する頑固なせき

をともなう呼吸器感染症です。ほとんどは小児の感染ですが，成人の感染報告もあります。 

マイコプラズマ肺炎は，感染者が咳をした際のしぶきを吸い込む 

ことや，感染者との接触によって感染します。感染してから発症す 

るまでの潜伏期間は 2～3 週間と長いことが特徴です。 

咳が出るときには，『咳エチケット』 

手洗い・うがいなどの基本的な対策 
で，感染対策をしていきましょう！ 

学校は，医師の診断が出れば出席停止になります。 
 

 どんな感染症でも，予防には手洗いが基本です。インフル

エンザやノロウイルス，新型コロナウイルス感染症など，

様々な感染症の対策に有効です。 

外帰ってきたときや食事の前などの，石けんを使ったこま

めな手洗いは必ず行いましょう！そして，水気をしっかりふき

取るために，清潔なタオルやハンカチを持ってきましょう。 

11 月 7 日 

いい歯の日こんだて 

保健委員会の児童が歯に良い
食材を使ったこんだてを考え，
給食に出してもらいました。 

かみごたえクイズ 

保健委員会でかむ回数の多い順番に並
べるクイズを作って，保健室廊下に掲示し
ました。体育館から戻る時などに楽しん
でいました。 

ごはん・牛乳 
いかのチリソースがけ 
根菜のみそ汁・磯部和え 
セノビーゼリー 

1 年生の歯みがき指導 

1 年生の給食後の歯みがき
の時間に養護教諭が訪問
し，6 歳臼歯の大切さや，歯
みがきのポイントをお話しま
した。そのあと，一緒に歯み
がきをしました。 

お昼の放送

で，よくかん

で食べるた

めの工夫を

お話しました 

咳エチケット 

とは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


