
給食がはじまりました♪ 

 
～ 風 薫 る ５ 月 ～  
まぶしい太陽とさわやかな風が気持ちのよい季節になりました。 

入学式から１か月が過ぎ，お子さんたちは緊張もほぐれて，どんどん友達の輪が広がっています。学校生活の

きまりや流れにも慣れ，毎日元気いっぱいに学習や活動に取り組んでいます。しかし，そろそろ頑張ってきた疲れが

出てくる時期でもあります。生活のリズムを崩さず，十分に栄養や休養が取れますよう，ご配慮ください。よろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立宮の原小学校 

第1学年 学年便り ５月号 

1日（木）  登校指導・あいさつ運動 

2日（金）  学校集会（創立記念日） 

7日（水）  A５日課 家庭確認 

8日（木）  B５日課 家庭確認 

9日（金）  B５日課 家庭確認 

12日（月）  清掃班編成 

13日（火）  B５日課 

14日（水）  一斉下校(見守りボランティア紹介) 

         ノースマホ・ノーゲームデー 

15日（木）  B５日課 

19日（月）  よろしく集会 (縦割り班活動) 

           尿検査一時回収日 

２0日（火）  緊急引き渡し訓練 

２1日（水）  全校集会（表彰・キラリ賞） 

         なかよしタイム 

22日（木） 内科検診 

26日（月） 心臓検診 

27日（火） 新体力テスト 

28日（水） 児童集会 

30日（金） 新体力テスト 

 

７日（水） 

学校集金口座振替日 

 P会員 11，870円 弟妹 11，470円 

 
 

残高の確認をお願い

します。 

ははばばたたきき 

☆生活のリズムを整えましょう☆ 
ゴールデンウイークが明けてしばらくは，生活のリズ 

ムを規則正しくすることに気を配っていきたいと思いま
す。ご家庭でも食事をしっかりと摂らせ，夜は早めに休ま
せるようご協力ください。 

ノースマホ・ノーゲームデーについて 
５月 14 日（水）は、ノースマホ・ノーゲームデーとなって

おります。スマホやゲーム等の使用を控え、自分自身の生
活を見直してみましょう。スマホやゲームを控えることに
よって、心と体の健康バランスが整えられ、豊かな体験や
学習に時間を費やすことができます。 
貴重な時間を学習や読書、自分の好きなことや家族と

の対話などに使い、有意義な１日を過ごしてみましょう。 
 

今月の主な行事 

学帽について 
日差しも強くなってきました。５月からは夏用の学帽

での登下校も可能ですので，時期をみて切り替えてくだ
さい。 
また男子の冬用学帽について，校章が外れてしまう

場合がございます。外れた際には，お取り付けいただく
ようお願いいたします。 
 


