
                             
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪いじめゼロ強調月間≫ 

１日（木）登校指導・あいさつ運動 

     クラブ① 

２日（金）学校集会（創立記念日） 

３日～６日ゴールデンウイーク 

７日（水）家庭確認（A５日課） 

８日（木）家庭確認（B６日課） 

９日（金）家庭確認（B６日課） 

    １３日（火）B５日課 

１４日（水）ノースマホ・ノーゲームデー 

１５日（木）B5 日課 

１９日（月）よろしく集会・尿検査 

２１日（水）全校集会（表彰） 

      L 昼休み（なかよしタイム） 

２２日（木）プール清掃（草むしり・トイレ掃除） 

委員会活動 内科検診 

２７日（火）新体力テスト（６月下旬まで） 

２８日（水）児童集会 代表委員会 

   ２９日（木）クラブ② 

    ３０日（金）新体力テスト（２・５年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇生活のリズムを整えましょう 

  4月は子どもたちにとって緊張する場面が多

くありました。ゴールデンウィークが明けてし

ばらくは，新学期の疲れが心身に残っているこ

とが考えられます。学校では，生活のリズムを

規則正しくすることに気を配っていきたいと

思います。ご家庭でも食事をしっかりと取ら

せ，夜は早めに休ませるようご協力ください。 

  また，毎日，早起き・朝ごはん・歯磨き・良

い姿勢・つめ・ハンカチ・ティッシュ・早寝に

気を付けた生活を送れますよう，ご家庭でも意

識して生活してください。よろしくお願いいた

します。 

宇都宮市立宮の原小学校 

第５学年 学年だより 

５月号 

青葉が目にまぶしく，いつの間にか日中は汗ばむような季節となってきました。クラス替えをして

から一か月。勉強に運動に遊びにと，新しい友達と共に楽しく過ごしています。また，委員会活動も

始まり，高学年としてがんばろうと張り切って仕事に取り組んでいます。このすばらしいやる気が続

くように，応援し見守っていきます。保護者の皆様には，お子さんの体調管理などお世話になること

も多いかと思いますが，ご協力をよろしくお願いいたします。 

５月の学校集金の引き落とし日は ７日（水）です。通帳の残額の確認をお願いします。 

P 会員 17,６６0 円   弟妹 1７,２６0 円 

〇ノースマホデーについて 

 ５月１４日（水）は「ノースマホ・ノーゲー

ムデー」です。ご自宅で過ごす時間が長い日が

続きますが，スマートフォンやゲーム機を使う

時間や使い方を振り返る機会にし，ご自宅で体

を動かしたり，読書をしたりする時間を設けて

いただければと思います。 

 

〇冒険活動教室について 

６月１７日（火）～１９日（木）は「冒険活動教室」です。学校での説明会は実施しません。資料は

後日，児童へ説明し配布いたします。初めての体験や友達と協力して取り組む活動など，子どもたちが

成長できる大切な行事です。子どもたちの安全に十分配慮しながら，担任一同全力を挙げて取り組んで

まいります。ご協力よろしくお願いいたします。 

〇学帽について 

 日差しが強くなってきました。５月からは夏

用の学帽での登下校も可能ですので，時期をみ

て切り替えください。 


