
２月 きゅうしょくこんだてよていひょう

649 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが にんにく もちごめ こめ
25.4 とりにく さけ もやし にんじん ごま さけかす
20.3 だいず あぶらあげ こまつな はくさい
1.9 ささげ だいこん

644 いわし ぎゅうにゅう はくさい にんじん こめ むぎ
25.7 とうふ みそ だいこん ごぼう こんにゃく さといも
20.3 かつおぶし こんぶ こまつな サラダあぶら
2.4
639 ぎゅうにゅう さば にんじん にんにく こめ むぎ
26.7 ぶたにく しょうが ほうれんそう さとう ごまあぶら
18.4 キャベツ さといも こんにゃく
2.1 サラダあぶら しらたき
643 ぎゅうにゅう あじ にんじん にんにく こめ むぎ
26.4 たまご かつおぶし ほうれんそう キャベツ かたくりこ サラダあぶら
20.3 にら たまねぎ さとう すりごま
2.4 さといも
632 ぎゅうにゅう ハム キャベツ にんじん コッペパン さとう
26.2 わかめ とりにく たまねぎ とうもろこし じゃがいも こむぎこ
15.1 パンこ
2.3

628 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん コッペパン マカロニ
24.1 バター ベーコン グリンピース マッシュルーム こむぎこ サラダあぶら
21.8 ウィンナー キャベツ ココア バター
2.4 さとう
836 とりにく バター たまねぎ にんじん こめ むぎ

25.3 ぎゅうにゅう たまご とうもろこし マッシュルーム はるさめ ごまあぶら
15.6 ヨーグルト トマト えだまめ
1.8 たけのこ ほししいたけ
687 ぎゅうにゅう ぶたにく にら ねぎ こめ むぎ
24.5 キャベツ にんじん こむぎこ ごま
15.4 グリンピース じゃがいも サラダあぶら
1.8 さとう

615 ぎゅうにゅう ぎゅうにく にんじん にら　こまつな こめ むぎ
27.1 なまあげ かつおぶし たまねぎ もやし　ごぼう ごま さとう
16.1 みそ のり にんにく しょうが ごまあぶら こんにゃく

2 ほししいたけ だいこん

683 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ レモン　トマト コッペパン こむぎこ
31.2 チーズ ベーコン キャベツ きゅうり パンこ サラダあぶら
21.1 あかピーマン たまねぎ はちみつ さとう
2.3 にんじん セロリー じゃがいも げんまい

にんにく
674 とりにく さつまあげ たまねぎ にんじん こめ むぎ
25.9 ぎゅうにゅう たまご ほししいたけ ごぼう さとう こんにゃく
21.8 ぶたにく ヨーグルト みかん サラダあぶら さとう
2.1

668 とりにく バター たまねぎ にんじん こめ むぎ
21.1 スキムミルク ぎゅうにゅう マッシュルーム パセリ サラダあぶら こむぎこ
19.8 ほうれんそう キャベツ はるさめ

2 オレンジ
645 ぎゅうにゅう モロ レモン こまつな こめ むぎ
32.5 みそ チーズ キャベツ かんぴょう トレッシング じゃがいも
16.9 とりにく とうふ にんじん こんにゃく サラダあぶら
2.3 かつおぶし のり
671 ぎゅうにく ぎゅうにゅう たまねぎ ねぎ こめ むぎ
25.8 たまご にんじん えだまめ しらたき サラダあぶら
21.8 こまつな キャベツ さとう ごま
1.8 もやし にんじん ごまあぶら
694 ぎゅうにゅう ハンバーグ たまねぎ キャベツ コッペパン さとう
28.6 とりにく にんじん ブロッコリー さとう じゃがいも
20.1 セロリー いちご
2.3

658 ぎゅうにゅう メルルーサ たまねぎ ほししいたけ こめ むぎ
23.7 かつおぶし みそ ピーマン にんじん かたくりこ サラダあぶら
17.4 ひじき かんぴょう にら じゃがいも さとう
2.2 ごま
667 ぎゅうにゅう さば キャベツ とうもろこし こめ むぎ
25.5 わかめ とうふ だいこん にんじん こんにゃく さといも
21.4 みそ かつおぶし ごぼう こまつな サラダあぶら
2.2
734 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
24.2 チーズ キャベツ にんじん サラダあぶら じゃがいも
23 とうもろこし きゅうり さとう
1.8 みかん

小学校中学年の栄養摂取基準　 エネルギー　６５０Kcal たんぱく質 ２６g 脂質 １８．１g 塩分 ２ｇ

今月の宮の原小学校中学年の平均 エネルギー　６７０Kcal たんぱく質 ２６．１g 脂質 １９．２ｇ 塩分 ２．１ｇ

※ 都合により，献立が変更になる場合があります。
※ 米は宇都宮市産，牛乳は栃木県産になります。
※ ランチルームの使用は感染症予防のため，変更になることがあります。
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　　　　　　　　　給食回数　１８回　(米飯　１４回・市産小麦パン　４回・米粉パン　０回・麺　０回 )
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みやっこランチ「にら」　ちいきでとれたしょくざいをつかいました


