
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

（６／２４の味付け海苔の袋に使用したイラストです） 

 

一条地域学校園（食育分科会）では、毎年６月と１０月の食育月間に合わせて「食事のマナー月

間」を設け、小中同じ目標のもと食育の取組を行っています。「食事マナー」というと難しいと思

うかもしれませんが、そんなことはありません。マナーを守って食べることでいっしょに食べる相

手や、同じ場所にいる人が気持ちよく楽しく過ごすことができ、美味しく食事をすることができま

す。逆にマナーの悪い食べ方をすると、多くの人がいやな気持ちになります。みんなが楽しい時間

になるよう、正しい食事マナーを心がけましょう。 

 ご家庭でもお子さまと一緒に取り組んでいただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器を持って食べよましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

はしは，太い方を右にしておきます。 

和食では，食器を持って食べるのがマナーの基本で

す。 

 

◎食器を正しく並べよう！ 

食器を持たないと 

しせいが悪くなります 

 

食器を持つと 

しせいも良くなります 

 

× 

６月食育だより  

Ｒ７．６，２７ 

宇都宮市立宮の原小学校 

梅雨の季節になりました。梅雨に入ると，毎日どんよりした天気が続きます。 

 この時期は，食中毒が発生しやすくなります。食中毒予防の基本は手洗いです。せっけんを使

用し，しっかり手を洗う週間をつけましょう。生活リズムを整え，丈夫な体づくりに心がけまし

ょう。 

 

 ６月はマナー月間です！ 
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人さしゆびと中ゆびでもって 

親指をそえます 

 

 

 

親ゆびのつけねにはさんで、 

くすりゆびでささえます 

 

 

下のはしは 

上のはしは 

はしのもちかたをマスターしよう 

はしをもって 

上のはしを 

うごかして 

つかみます 

まちがった 

もちかたの例 

× 

給食や家で 

練習して 

みよう！ 

よく噛んで食べましょう！ 

 
6月９日から２０日は「歯と口の健康週間」です。 

本校では，９日から１２日まで噛みごたえのある食べものや，骨や歯を丈夫にする働きのある

「カルシウム」が多い食べものを取り入れました。 

みなさんは，よく噛んで食べていますか？よく噛んで食べると，わたしたちの体にとってとて

もよいことがたくさんあります。これからも，ひとくち１５～３０回を目安に，よく噛んで食事

をしましょう。 

クロスワードにチャレンジ 

 

給食・調理の様子など学校の 

HPで毎週更新しています！ 

 


