
           第２学年 学年だより 夏休み号 

                                 宇都宮市立宮の原小学校  

 

明日から子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。夏休みは自由に使える時間がたくさ

んあり，普段できないような活動をするよい機会です。ぜひ，健康と安全には十分留意し，計画

的に学習したり，いろいろなことに挑戦したりしながら，心身ともに大きく成長していける有意

義な時間を送ってもらいたいと思います。 

   

 １ 生活について  

（１） 安全な生活について 

・外出できる時間は，午前１０時～午後５時まで。子どもだけで学区外へは行かない。 

       出掛けるときは，「どこへ，だれと，何時に帰る」を家の人にきちんと伝える。 

・大型スーパー・ゲームセンター・映画館などは，必ず大人の人と一緒に行く。 

・子どもだけでは河川に近づいたり花火をしたりしない。 

・知らない人についていかない。不審者に遭遇したら警察や学校に連絡をする。 

・自転車の乗り方に気を付ける。自転車に乗るときはヘルメットを必ずかぶる。 

（２） 健康な生活について 

・こまめに水分補給をするなど，熱中症対策をしっかり行う。 

      ・ラジオ体操に参加するなど，無理のない程度に体を動かすようにする。  

（３） 規則正しい生活について  

・早寝・早起きをしてリズムを崩さないようにする。 

      ・ゲームや動画鑑賞の時間を決めるようにする。 

      ・家族の一員として，家の仕事を進んで行う。 

 

  ２ 学習について  

・夏休みの課題を，出かける予定等を考えながら，計画的に取り組めるようにする。 

      ・学習習慣を確立するためにも，学習する時間や場所は同じであることが望ましい。 

      ・苦手なところを重点的に復習し，夏休み以降に苦手意識が残らないようにする。 

必ず取り組む課題 

①   夏休みのドリル「きわめる！なつ」※答え合わせは保護者の方でお願いします。 

②   読書 ●「読書のきろく夏休み」1 枚●家読「この本読んだよ」1 枚 

③  やさいのかんさつカード（２枚） ※期間をずらして観察記録させてください。 

④   わくわく日記（「きわめる！なつ」についているカラー刷りの一行日記です。） 

※ 日付，曜日，天気，予定も含めて書く。 

⑤  絵日記「夏休みで楽しかったこと」（わくわく日記の裏にあるカラー刷りのもの）教室に掲示予定 

⑥  漢字練習 5 ページ以上（夏休み明けに漢字テストをします。範囲は漢字スキル３～42） 

⑦  鍵盤ハーモニカの練習「かっこう」「ドレミのトンネル」（夏休み明けにテストします。） 

⑧  国語（作文や感想文等）や図工（絵や工作等）の作品を１点以上 

⇒募集の一覧が学校から配付されますので，参考にしてください。 

   ⇒ジュニア文芸の各用紙は全て印刷し，児童に配付します。 

⑨ タブレット スマイルドリル（国語の問題は９，漢字は７，算数は１０まで取り組む。） 

進んで取り組む課題 

・理科研究  ・工作  ・水泳（プールに限らず，苦手な人は，家庭で水に顔を付けたり，水の中

で息をはく練習などやってみるといいですね。） 

・自主学習（漢字や音読，計算の復習，絵日記，すきなことをまとめるなど。夏休み中も特別な予定

がない日などは，1日1ページできるといいですね。） 



３ その他 
⓵ 夏休みでないとできないような活動をたくさんさせてください。家族で一緒に一つのことを

行ったり（お手伝いを含め），経験を共有したりするよいチャンスです。 

 ② 学用品（絵の具・クーピー・色鉛筆・クレヨン・のりなど）を確認し，足りないもの，短い 

ものは補充してください。また，上履きのサイズが小さくなっているお子さんもいますので， 

ご確認ください。 

 ③ むし歯やその他，治療のお願いが出ているものは，休み中に通院して治しておいてくださ 

い。 

 ④ 夏休み中の学校図書館の開館日は，7 月２２日，２３日，２４日，２５日，２８日です。   

       

４ 夏休み明けの登校日について  

     （１）８月２９日（金） ８時１０分登校 ５時間 １３時５０分下校(１.２年下校) 

 

（２）持ち物  □お弁当（11 月１４日まで） □国語と算数の用意   □筆記用具    

□下敷き  □連絡帳  □頭おおい  □上履き     □赤白帽子 

□ランチマット  □歯磨きセット    □白衣（給食当番だった人）  

□ぞうきん２枚（無記名でお願いします。） 

 

 

５ お知らせ  

① 図書室で借りた本は，クラス毎に返却をします。連絡がありましたら持たせてください。 

連絡する以前でも，荷物の少ない日を選んで持たせていただいても大丈夫です。 

②  体育着は，９月１日（月）に持たせてください。 

③  鍵盤ハーモニカ，絵の具セットを持ってくる日は，クラスごとに連絡します。 

④  お道具箱は，９月２日（火）までに持たせてください。 

⑤野菜の鉢はきれいに洗って，鉢と支柱を揃えて９月１６日ごろまでに持たせてください。

持たせるときは，大きい袋に入れるなど，子どもたちが持ち運びやすいように工夫してく

ださい。 

⑥  夏休み明けにまとめのテストを多く行います。（事前に予告済み）計画的に準備をして

ください。 

⑦  タブレットとアダプターについて 

アダプターは，学校には持たせないで，ご家庭で保管し

てください。タブレットは，９月１日（月）に学校に持

たせて下さい。 

１日から毎日の持ち帰りを開始し，家庭で充電して翌日

学校に持ってきます。また，連絡帳もタブレットに入れ

ていきます。保護者の方も，必ずお子さんとともに確認

をしてください。 

 

 

夏休みの課題 

□①夏休みのドリル「きわめる！なつ」     □②読書のきろく夏休み  

□③家読 この本読んだよ            □④やさいのかんさつカード（２枚）  

□⑤わくわく日記（一行日記）             □⑥絵日記（１枚） 

□⑦漢字練習ノート              □⑧進んで取り組んだ課題（自主学習など）           

□⑨国語や図工の作品 

（提出締め切りがありますので，必ず，８月２９日（金）に持たせてください。（厳守）） 

 


