
 

 

 

保健所
ほ け ん じ ょ

より、「百日
ひゃくにち

咳
ぜき

」についての注意
ちゅ うい

が届
と ど

きましたので、お知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のワクチンは免疫
めんえき

効果
こ う か

が５～１０年とされており、学童期
が く ど う き

以降
い こ う

のお子
こ

さまにも注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。 

◆ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けた人
ひと

は、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

特有
と く ゆ う

のセキが見
み

られず、持続
じ ぞ く

するセキが症状
しょうじょう

として見
み

られることが多
おお

いで

す。長
なが

く続
つづ

くセキ（２週間
しゅうかん

程度
て い ど

）がある場合
ば あ い

は医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ しん

しましょう。 

◆ 大人
お と な

から子供
こ ど も

への感染
かんせん

も増
ふ

えています。乳幼児
に ゅ う よ う じ

が感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

しやすいので、ご注意
ちゅ うい

ください。 

どうやってうつるの？ 

◇ 百日咳にかかっている人のせきやくしゃみ

などのしぶきを浴
あ

びたり、しぶきがついたもの

にさわることで感染
かんせん

します。 

 

 

 

 

 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

って…？ 感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、長
なが

くひどいセキが続
つづ

く病気
びょうき

です。 

 

原因
げんいん

は？ 

◇ 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

菌
きん

によって起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。 
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どんな症 状
しょうじょう

？ 

◇ ウイルスの潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

してから症状
しょうじょう

が出
で

るまでの間
あいだ

）は５～１０日ですが，人によっては 3

週間くらいになることもあります。 

◇ 最初
さい し ょ

はかぜのような症状
しょうじょう

で始
はじ

まり、１～２

週間
しゅうかん

のうちにセキが強
つよ

くなってきます。百日
ひゃくにち

咳
ぜき

の

セキは大変
たいへん

特徴的
とくちょうてき

で、顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にしてコンコン

とはげしくせきこみ、 

最後
さ い ご

にヒューッと 

音
おと

を立
た

てて息
いき

を吸
す

 

います。 

予防
よ ぼ う

のためにできること 

◇ セキが出
で

るときはマスクをしましょう。そして、日
ひ

ごろから、しっかりと手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

は子
こ

どもが発症
はっしょう

すると重症化
じゅうしょうか

する危険
き け ん

のある病気
びょうき

です 

 


