
宇 都 宮 市 立 宮 の 原 中 学 校 

第５９回 体 育 祭 プ ロ グ ラ ム 
 

                   令和４年６月２８日（火） 

                                 午前８時４５分～午後１４時３０分 

     

テーマ「Believe in your friends ～希望を胸に突き進め～」      シンボルマーク 

３－5 神山美琉         ３-１ 大井美玲 
    

◎開会式（８：４５） 

 (１) 開 会 の 言 葉               
(２) 学 校 長 あ い さ つ 
(３) 生 徒 代 表 あ い さ つ      
(４) 競 技 上 の 注 意            
(５) 選 手 宣 誓                  
(６) 閉 会 の 言 葉        
 
 

◎競 技                                ※予定時刻はズレもありますので、ご了承ください。 

No 種 目 名 競技者 種別 予定時刻 得点 No 種 目 名 競技者 種別 予定時刻 得点 

１ 準 備 運 動  全 団 8：55  ８ 大縄８の字跳び ３ 団 10：45 〇 

２ 徒 競 走 
女 

１２３ 
個 9：05 〇 ９ 台風の目 １ 団 11：00 

〇 

３ 徒 競 走 
男 

１２３ 
個 9：20 〇 10 タイヤ引き ２ 団 11：20 

〇 

４ 天国と地獄 
女 

１２３ 
個 9：35 〇 11 みんなでぴーん！！ ３ 団 11：40 

〇 

５ 天国と地獄 
男 

１２３ 
個 10：00 〇 12 選抜リレー １ リ 14：00 

〇 

６ 大縄８の字跳び １ 団 10：25 〇 13 選抜リレー ２ リ 14：15 〇 

７ 大縄８の字跳び ２ 団 10：35 〇 14 選抜リレー ３ リ 14：30 〇 

 

◎閉会式（１４：４５） 

(１) 開 会 の 言 葉 

(２) 成 績 発 表   

(３) 表 彰  

(４) 学 校 長 講 評 

(５) 閉 会 の 言 葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※競技種目については、十分安全に配慮した演技構成になっていますが、万が一のけがや熱中症等の場合は、保護者
様にご連絡いたしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 
○新型コロナウイルス対策について 
・運動強度の高いもので、十分な間隔が確保できる種目は、マスクを外すこともありますのでご了承ください。 

・実施する種目・内容については，接触を避けるようにし，使用した道具を消毒するなどの感染予防対策を行います。 

・うがい，手洗い等のための休憩時間をこまめに取るようにします。 

・テントに消毒用のアルコールを設置します。 

○体育祭当日は、業者に写真撮影を依頼し，後日写真を希望者に販売いたします。 


