
※報告書の一部を抜粋して掲載しています。 

 
 
 
 
 

健康診断の結果、受診が必要な人には夏休み前に『受診のお知らせ』を配付しました。夏休みを利用して

受診をしたという人もいると思いますが、まだ未受診の人は秋休みを利用して受診しましょう！！ 

ここで宮中生が、どれだけ受診をしているのかグラフに表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 

宮の原中  

保健室 岡田 

治療率が５０％を下回っています。「視力の低下」は残念ながら回

復することはできません。しかし、適切なメガネを処方してもらった

り、治療したりすることで悪化を防ぐことはできます。歯科における

「むし歯」や「歯周疾患」なども自然治癒では治らない病気です。そ

の他の疾患においても、受診のお知らせをもらった人は必ず受診し

てください。健康な体を作るためには、自分の意識が大切です！ 

ここに注目！ 

インフルエンザ情報 

今年もインフルエンザの時期がやってきます。１０

月に予防接種を受ける人もいるでしょう。 

もしインフルエンザにかかってしまった場合は、４

月にお知らせしたとおり、宇都宮市の方針により治癒

証明書ではなく、再登校となる日に「インフルエンザ

経過報告書」の提出が必要となります。学校 HP に載

せてありますのでご確認ください。 

※その他の感染症においては 

治癒証明書が必要となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

覚えていますか『目の体操』！１年生も小学生の時にやっていたと思います。忘れてしまった人は、思い

出してやってみてください。①と②を数回繰り返すだけでも、目の疲れが少し和らぎますよ。 

近視
き ん し

の目 
近くのものにはピントを合わせやすい

が、遠くのものにはピントが合わない 

網膜よりも手前に像を結ぶ 

【水晶体
すいしょうたい

】 光
ひかり

をまげて、網膜
もうまく

の上に 

像
ぞう

を結
むす

ばせる 

【網膜
も う ま く

】 
カメラのフィルムのよ

うに、像
ぞう

を映し出す 

【角膜
か く ま く

】 

【瞳孔
ど う こ う

】 

【虹彩
こ う さ い

】 
目に入ってくる

光を調節する 

【毛
も う

様体
よ う た い

】 

水晶体
すいしょうたい

の厚さを変えて

ピントを合わせる 

【視神経
し し ん け い

】 

遠視
え ん し

の目 
近くのものにも、遠くのものにも

ピントが合わない 

網膜よりも後ろに像を結ぶ 

目の仕組みを知り、目を大切にしよう 


