
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２３年 10月発行 

宮の原中学校 

保健室 

 「読書の秋」の由来は、７世紀に唐のある文学者が息子に贈った手紙で、学問の大切さとともに

「燈火稍可親」（涼しい秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい）と書いていたことからだそ

うです。秋の夜長は読書にぴったりです。集中し過ぎて夜ふかししないように気を付けてください

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月１０日は目の愛護デー。スマホ、タブレット、テレビ・・・集中していると、ついつい目を

休めるのを忘れがちです。今回のアニメーション動画は、目の健康についてです。アニメーション

で楽しく目の健康について学べます。ぜひ見てください。 

 

👈「目にやさしい生活」の動画は、こちらから。【視聴期間は１０月末まで】 

👈「スマホで目が疲れる

のはなぜ？」の動画は、こ

ちらから【視聴期間は１０月

末まで】 


