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自主創造  
２０２３（令和５年度） 学校経営の理念  豊かな心をもって, 自律・実践する生徒の育成 

           ～ 希望・創造・感動の校風をめざして ～ 

総体宇河地区大会頑張りました。 

総体宇河地区大会が６月９日～7 月１日の期間に市内各会場で開催されました。今年から春季大会と総体が

1 つの大会に集約されて初めての大会になりました。各部とも日頃の練習の成果を発揮し頑張りました。試合

に集中している様子は, 授業中の表情とは違う輝きを見せていました。７月以降に行われる県大会でも同じよ

うな姿を見せてくれることを期待しています。結果は次の通りです。 

【陸上競技】 １０名：県大会出場 

 １年男子 1500ｍ1 位   共通男子 4×100ｍリレー3 位 

 1 年男子走り高跳び３位  ２年男子砲丸投げ２位 3 年男子砲丸投げ 1 位 

 ２年男子走り幅跳び３位  3 年女子２00ｍ３位 

【野球】１回戦：宮の原(１－３)古里・国本  

【バスケットボール男子】 準優勝 県大会出場 

４回戦：宮の原(86－36)姿川 準決勝：宮の原(81－53)陽南 

決勝：宮の原(67－76)一条 

【バスケットボール女子】 

 １回戦：宮の原(25－53)陽東  

【サッカー】  

 １回戦：宮の原(３－０)作新  

２回戦：宮の原(０－０)上・晃・田 PK 敗退 

 

  

 

 

【バレーボール男子】 優勝 県大会出場 

 1 回戦：宮の原(２－０)姿川 2 回戦宮の原(２－０)陽南  

準決勝：宮の原(２－０)清原 決勝：宮の原(２－０)陽南 

【バレーボール女子】 

 予選リーグ：宮の原(０－２)鬼怒 宮の原(０－２)陽西  

【弓道男子】   

 団体戦：予選敗退 個人戦 3 名：県大会出場 

【弓道女子】 

 団体：予選敗退 

【ソフトテニス男子】  団体：宮の原（０－３）城山 



【ソフトテニス女子】 個人戦 2 名：県大会出場 

団体１回戦：宮の原(１－２)宇都宮東高校附属中 

【卓球男子】 団体８位：県大会出場 個人戦：シングルス２名・ダブルス１組県大会出場 

 予選リーグ：宮の原(３－０)晃陽 宮の原(３－０)明治 宮の原(３－０)旭  

決勝トーナメント：宮の原(３－１)宝木 宮の原(０－３)上三川  

【卓球女子】 団体７位：県大会出場 個人戦：シングル３名・ダブルス３組県大会出場 

予選リーグ：宮の原(０－３)国本 宮の原(３－１)姿川  

決勝トーナメント：宮の原(３－０)明治 宮の原(０－３)陽北  

【剣道男子】団体１回戦：宮の原(４－０)宇大付属 ２回戦：宮の原(０－４)上三川 

敗者復活：宮の原(２－２)作新 本数負け 

【剣道女子】個人 3 位：2 名県大会出場 

 団体 １回戦：宮の原(２－２)星が丘 本数勝ち 

    ２回戦： 宮の原(１－２)雀宮 敗者復活：宮の原(２－１)古里 

    代表決定戦 宮の原(０－２)姿川 

【水泳】男子 400m 個人メドレー優勝 

    男子 200m 個人メドレー優勝 女子 400m 個人メドレー2 位 

    男子 100m 背泳ぎ 2 位 男子 200m 背泳ぎ 3 位 県大会出場 16 名 

【柔道】 個人：3 位 県大会出場 

体育祭応援ありがとうございました。 

６月１日(木) , 全学年一斉の体育祭を保護者の皆様にも来校いただき実施することができました。令和２

年度は新型コロナウイルス感染症対策のため中止, 令和３年度は学年別の実施, 令和 4 年度は保護者なしの

一斉開催でした。準備体操に続いて, 各学年とも徒競走・天国と地獄・大縄８の字跳びを行い, 学年団体種目

である台風の目(１年)・ローハイド(２年)・綱引き(３年), そして選抜リレーと生徒たちはこれまでの練習の

成果を十分に発揮することができました。令官体育主任を中心に競技ごとの入れ替えもスムーズに行われ, 

午前中に競技を終了し給食後に校庭で全学年参加の成績発表・表彰・閉会式を実施できました。   

競技に取り組む真剣な眼差し, うまくいかなかった時の悔しい表情, そして多くの場面で見られた笑顔な

ど, 生徒たちの活躍する姿をたくさん見ることができました。 

直前に様々な行事があり, 準備の時間を十分にとれませんでしたが, 生徒たちは保健体育の授業や昼休み

など積極的に練習に取り組み, 宮中生の素晴らしさを存分に発揮することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校だよりには, 生徒・教職員の個人情報が掲載されていますので, お取扱いには十分ご注意ください。】 


