
宮の原中  練習試合・交流戦 

開催ガイドライン（注意事項） 
 

1.全体的留意事項 

 ①生徒・保護者ならびに関係者が試合への参加を了承しているこ

とを確認する。 

 ②試合に参加する上で、大会の注意事項を選手・保護者・関係者全

員に理解してもらう。 

 ③生徒は健康チェックを行い、顧問に報告する。（全チーム参加者

名簿提出） 

２.参加校へ事前確認事項 

①密を避けるため、体育館フロアーは８０名を限度に・武道場フロ

アーは４０名を限度に・グラウンドは密にならないよう生徒間の

距離を配慮した人数で試合を行うようにする。 

②体育館・武道場のフロアーでの保護者の応援はなし。 

③引率方法は、できるだけチーム借り上げバスは避け、保護者送迎

で１台に乗車する選手人数を減らすなどの工夫をする。 

④参加者の体調が良くない場合は、（発熱、咳、咽頭痛など）は、参

加させない。 

⑤宮中開催ガイドラインが徹底できるよう確認する。 

３.当日 

①プレーしていないときには、原則マスクを着用する。 

 ②消毒液は、会場には用意をするが、各チームでも必ず用意し、必

要に応じて、手指消毒や用具の消毒を行う。 

③待機場所については、密閉した更衣室等は使わず、他者との距離

を 1.5m 以上の間隔を開けて着替えを行ったり、食事をしたりす

るように徹底する。食事の際には対面は避ける。待機場所・食事

場所については宮中で指示する。 



④ミーティングの回数や時間は極力減らし、行う場合は十分な距離

を取り、密を避けた場所で行う。 

 ⑤プレー中の握手、ハイタッチ、得点時の抱擁など接触は避ける。 

 ⑥ベンチでの選手間の距離を十分に保つ。 

 ⑦水、氷等を溜めたクーラーボックスやバケツ等でボトルやタオ

ルを漬けない。 

 ⑧水筒、ボトル、タオル等を他者と共有しない。 

 ⑨セット間や試合間には、必ず換気をする。 

 ⑩うがいした水等をグランドもしくはフロアー内に吐かない。 

 ⑪咳エチケットを守り、唾を吐かない。 

 ⑫ゴミは密封した状態で持ち帰る。 

 ⑬会場入り、帰りの際、試合後には、水道で手洗いうがいをする。 

 ⑭相手チームとの挨拶は行わない。円陣も組まない。 

 ⑮メガホン等で声を併せてのまとまった応援や、大声での応援は

禁止する。 

 ⑯写真撮影は、身体的距離（１ｍ）をとった場合のみ可。 

⑰熱中症の危険性がある場合には、人と十分な距離が確保できる場

合にマスクを外してもよい。 

 ⑱少しでも体調に異変を感じたら、涼しい場所に移動させる。 

４.試合後 

 ①試合終了３日後までに選手、保護者、関係者で体調不良者が出た

場合には顧問に報告する。 

 ②試合終了後１４日以内に新型コロナウイルス感染症の感染が判

明した場合は速やかに顧問に報告する。 

 ③指導者は、命の安全を確保しながら、試合が成立することは当た

り前ではないということを選手に伝え、スポーツを通して感謝

の気持ちもつよう指導する。 

④コロナに対する差別の根絶や、試合をしたくてもできない仲間

への配慮もするよう指導する。 



 

保護者の皆様へのお願い 

① 体調の悪い方は来場を控えてください。 

② 来場する際はマスクを着用してください。 

③ 保護者の体育館・武道場のフロアーでの応援は禁止 

とし、大声で応援やメガホンを使っての応援は行わ

ないでください。 

④ 場内ではそれぞれ２m の間隔を保ち、ハイタッチ、抱 

擁、肩を組むなどの行為や会話も控えてください。 

⑤ 水道にはポンプ型の液体石鹸を用意してあります。 

こまめに３０秒以上の手洗いをしてください。 

⑥ 待機場所でも，密集することを控えてください。 

⑦ 会場内での喫煙はご遠慮ください。 

宮の原中学校 

 


