
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年生の皆さんへ   授業の準備をしておきましょう。 
 

  日々の授業の用意 そ の 他 

国語 

○教科書、ノート、ワーク「国語の
学習」 
※書写の教科書は、後で使います。
預かって教室に置いておくので、最
初の授業の時に持って来てくださ
い。 
・ノートは、縦書きしてください。
縦書きのノート（欄が広いので書き
やすい）か、大学ノートです。国語
専用のものを準備しましょう。 

○書道の用具の点検、手入れをしておきましょう。 
・大筆は、３分の２以上使える（ほぐれる）こと。割れ
たり、ぼさぼさになっていないこと。 
・小筆は、３分の１～２分の１使える（ほぐれる）こ
と。穂先が痛んでいないこと。 
・硯（すずり）は、表面の汚れをとっておきましょう。
水につけて、亀の子タワシ等でこすりましょう。スチ
ールタワシはダメです。（使い終わったときに、きれい
にふき取ることが大切です。） 
・下敷（シワシワになっていないこと。） 
・文鎮 ・半紙 ・墨汁 ・新聞紙 

社会 

＜地理＞ 
・教科書 ・ノート ・地図帳  
・資料集（地理４点セット）＋（地
理ワーク） 
＜歴史＞ 
・教科書 ・ノート ・資料集（歴
史３点セット）＋（歴史ワーク） 

・ノートについては、地理と歴史のノートをそれぞれ
別なものを用意してください。ノートの種類は特に指
定はありませんが横書きの物を用意してください。 
・紙ファイルはテストやプリントをはさみます。学校
に保管して活用してください。 
・ワークは、毎回先生によって対応が違います。指示に
したがってください。（ワークは社会の勉強にとても重
要なものです。） 
・必要に応じてのりを用意してください。 

数学 

・教科書 ・ノート ・数学ワーク ・ノートは、横書きのものを用意してください。大学ノ
ートでＡ罫・Ｂ罫どちらでもかまいません。 
・紙ファイルには、テストやプリントをはさみます。基
本は学校保管ですが、必要に応じて自宅学習に使って
いきます。 
・数学ワークは授業の予習・復習に使っていきます。自
主的にどんどん進めてもかまいません。提出してもら
うこともあります。 
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理科 

・教科書＋「マイノート」 
・ノート  
・紙ファイル 
 
※プリントを貼るためののり 
※ダブルトライ（トライノート）を
使う時は事前に連絡します。 

・「マイノート」は教科書の一部です。教科書にはさん
でおきましょう。 
・ノートは横書きのものを用意してください。 
 （ドットが入っていると使いやすいです） 
・紙ファイルにはテストやワークシートなどを綴じま
す。 
・「ダブルトライ」（ワーク）は「トライノート」や自主
学習ノートにやります。トライノートは指示された日
に提出してもらいます。 

英語 

○教科書・ノート・ワーク・ペンマ
ンシップ 
 
 

・ノートは英語用の四線のノートを準備してくださ
い。 
・授業用のノートの他に、単語を練習するノートを準
備してください。 （四線ノートでも大学ノートでも
かまいません。） 
・紙ファイルには単元末テストなどをはさみます。な
くさないように学校に置いておきますが、必要な時に
持ち帰り自宅学習で使ってください。 

音楽 

〇中学生の音楽 1(教科書) 
・中学生の器楽 
・ファイル・筆記用具 
・アルトリコーダー(準備が出来次
第) 

・授業に必要な教材は、すべて学校で保管します。 
・プラスチックファイルは授業時に配布いたします。
三年間使いますので、大切に使いましょう。 
・リコーダーの購入につきましては、後日お知らせい
たします。 

美術 

○教科書、資料集「表現と鑑賞」、筆
記用具 
（鉛筆 B 以上、プラスチック消しゴ
ム） 

・教科書、資料集は教室ロッカー保管です。 
・授業が始まったら、スケッチブックを配付します。 
・彩色用にポスターカラーを用意してもらいます。（後
日、業者による直接販売の案内を配布しますので、そ
れからの準備で結構です。） 

保健 

体育 

〇教室授業時 
 教科書「保健」、教科書「実技」 

「保健ノート」 
〇体育館授業時 
 体育館シューズ 

教科書、「保健ノート」は教室保管です。学校が始まっ
た後は家に持ち帰らないこと。運動不足の生徒が多い
ことが考えられます。家での運動（課題）をしっかり行
い準備すること。体育の授業で久しぶりに動くとけが
や熱中症などの恐れがあるため。 

技術 
2 学期からスタートです。特にあり
ません。 

教科書，ワークなどは 2 学期スタートまで自宅で保管
をしてください。無くさないように注意！ 

家庭 

教科書、「技術家庭総合ノート」（家
庭分野） 

１年生は裁縫道具（小学校で使っていたもの）も使用
しますので、中身をそろえておいてください。 
小学校で習った基礎縫いはできるようにしておきまし
ょう。 

 

※各教科の学習プリントをとじるファイルは、学校で準備してあります。 

紙ファイル（１年間使用）…………………国語、社会、数学、理科、英語、道徳、学活 
プラスチックファイル（３年間使用）……音楽、技術、家庭、総合 


