
 

 

  

 

緑が美しい季節となりました。新しい学年には、慣れてきましたか？「まだ慣れないなぁ」という人も大

丈夫。自分のペースで毎日を積み重ねていきましょう。ただし「ちょっと疲れたな」と感じたらひと休みを。

心も体も健やかに過ごせるように、睡眠時間を確保しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜日） 時 間 項 目 対 象 学 年 

５月１１日（水） １３：３０～ 内科検診① １年 

５月１２日（木） １４：００～ 耳鼻科検診 
該当学年（1-5・3-

7）・前回未検者 

５月１７日（火） ８：５０までに回収 尿検査１次 全学年 

５月１９日（木） ８：５０ 眼科検診 全学年 

２０２２年５月 発行 

宮の原中学校 保健室 

遅刻・欠席の場合には、

保護者の方が８：５０ま

でに保健室に届けてくだ

さい。 

５ １７   火 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

尿検査の容器

を、トイレのドア

に貼るなど目につ

く場所において、

忘れない工夫を

しましょう！ 



 

 

 

皆さんはAEDの働きを知っていますか？AED

とは、心臓の動きが正常ではない時に心臓に電気

ショックを与え、心臓の動きを取り戻すための機

器です。また、自動的に心臓のリズムを調べて、

除細動が必要かどうかを音声メッセージで指示し

てくれます。 

皆さんも簡単に操作できるものです。部活中や

その他活動中に人が倒れて意識がないとき、救急

車を待つまでの間に使用してください。 

体育館入り口を入って右側 


