
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２４年 1月発行 

宮の原中学校 

保健室 

 2024年になりました。今年もよろしくお願いします。 

 みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ね

ることが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年１年、ケガや事故、病気に気を

付けて過ごしましょう。 

 みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように、応援しています！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


