
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ暖かくなり、地面にはタンポポや菜の花が、木には桜の花が咲き始めるなど、春らしさ

を感じられる時期がやってきました。植物の開花に触れ、季節を感じることで、 

心が癒され、リフレッシュできます。たくさんのきれいな花が咲く春を楽しんで 

みましょう。 

 

２０２４年３月発行 

宮の原中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


