
１１月９日 

いい空気の日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月８日 

いい歯の日 

１１月１２日 

いい皮膚の日 

１１月１３日 

いいヒザの日 

１年 ２年 ３年
本校平

均

昨年度

県平均

昨年度

全国平

均

う歯なしの

生徒
86.1% 85.0% 83.0% 84.7% 58.4% 65.4%

未処置の

ある生徒
3.7% 7.1% 3.8% 4.9% 17.7% 34.0%
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歯科検診の結果
う歯なしの

生徒

未処置の

ある生徒

宮の原中の生徒は「いい歯

の生徒」がたくさんいます。 

今年度、う歯（むし歯）が

あった人は早めに治療をし

ましょう。お口の健康は体の

健康を維持するための基本

となります。 

本校の学校歯科医でもあ

る赤沼歯科医院の医院長先

生は「歯は命」とおっしゃら

れていました。歯が無いと、

踏ん張って立つこともでき

なければ、食べ物を美味しく

食べることもできないから

だそうです。 

令和２年 

宮の原中  

保健室  



スポーツフェスティバル頑張るぞ！！ 
 

スポーツフェスティバルの練習が始まり、ケガで来室する生徒が増えてきました。中でも擦過傷による来

室が多くなっていますが、骨折や重度の捻挫などの大きな 

ケガをしないためにも、骨を強くしていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手洗いは風邪の予防ももちろんですが、食事

を作るときの基本でもあります。給食だより１

０月号では、手にはブドウ球菌などの菌が付い

ていると記事が掲載されていました。 

 自分で作ったものをより安全に美味しく食

べるためにも、一人一人の意識が大切です。 

手の甲をこする 
指の間をこすり 

合わせる 

石 け ん を

つける 

手を水で 

ぬらす 

両手をこすり

合わせる 

指先を 

こする 

手首をねじる

ようにこする 

石けんと汚れ

を洗い流す 

清潔なハンカチ

やタオルでふく 

１１月１８日は 
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１０月 ９月

９月１０月の主なケガ

ベスト３！

捻挫 突き指 擦過傷

骨を作るえ
・

い
・

よ
・

う
・

は 

カルシウムを多く含む食物をたくさ

ん食べて、骨を強くしましょう。 

給食だよりも 

合わせて読もう 


