
 

共に学べる時間を充実させていきましょう。 

いよいよ待ちに待った学校の再開です。学校で先生と友達と一緒に学べる喜びを感じていることと思いま

す。「当たり前」だった学校生活がなくなって、その大切さを感じた人もいることでしょう。 

 今も新型コロナウイルス感染症のために大変な国、地域がたくさんあります。貧困問題や、戦争・紛争の

ために学校に通えない子供たちがたくさんいることはご存じですね。今後、経済的な事情で学校に通えない

という問題が深刻化することが心配されています。「学校に通える」ことの大切さについて改めて考え、共に

学べる時間を充実させていきましょう。 

 

少しずつ学校生活のリズムを取り戻しましょう。 

分散登校の時、黙って真剣に２時間、自習に取り組む姿が見られました。５０分集中するのは辛かったとい

う人もいるかもしれません。 

１日６時間の授業が始まりました。学校再開ではりきっていると思いますが、はりきりすぎには注意してく

ださい。特に１年生は、初めての中学校生活です。あせらず、無理せず、心と体のバランスを取ってください。 

基本は、睡眠リズム、食事です。「５月病」と言われるものがありました。４月に進級進学をして、５月の連

休明けに心身の不調を訴える人が多かったのです。今回は「７月病」にならないようにしてください。 

 

 

 

ウィズ・コロナの学校生活です。 

新型コロナウイルスの感染症予防対策をしながらの学校生活です。行事、生活、授業など様々な面で変更に

なることもありますが、全員の健康あっての学校生活です。頑張りましょう。 

基本は、マスクの着用、手洗いです。詳しい注意点は、生徒指導や保健、給食、清掃のたより等をご覧くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習だより 
宇都宮市立宮の原中学校 学習指導部 R2.６.１ 



学習でも、３密を避けた活動になります。 

３密とは、換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発声です。 

当分の間、グループ活動は行いません。生徒同士が対面で行う話し合い・聞き合いは、避けたり、十分な距

離を取って行ったりします。 

共用される用具については、適切に消毒します。生徒の皆さんは、使用の前後に石けんで手洗いをしてくだ

さい。 

授業の内容によっては、実施時期の変更もあります。 

物の貸し借りは禁止です。忘れ物をしないようにしてください。 

 

学校図書館の利用について 

学校図書館の昼休みの利用は、学年、学級別になります。２時間目の休み時間は、全学年利用できますが、

密にならないよう注意してください。詳しくは、図書館だよりをご覧ください。 

 

変更になりました。 

１学期中間テストは、７月１０日（金）です。 

６月２６日（金）に範囲表が配布されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


