
教科 １学年 ２学年 ３学年

国語 辞書、書写 辞書、書写

社会 地図、ワーク、資料集 地図帳、資料集、色えんぴつ

数学

理科 教科書、ノート

英語 辞書 辞書

音楽 教科書、器楽、リコーダー 教科書、器楽、リコーダー 教科書、器楽、リコーダー

美術
教科書、資料集、スケッチブッ
ク、ポスターカラー

教科書、資料集、スケッチブッ
クポスターカラー

教科書、資料集、スケッチブッ
ク、ポスターカラー

保体 教科書、ノート、実技書 教科書、ノート、実技書 教科書、ノート、実技書

技術 教科書、ノート 教科書、ノート 教科書、ノート

家庭 教科書、ノート 教科書、ノート 教科書、ノート

総合 教科書、ノート 教科書、総合ファイル 教科書、ノート

学校へ持ってくる荷物を軽減（減量化）するための対策（2019年度）
宮の原中　学習指導部

※教科ごとの紙ファイルは、学校で保管

学校に置いておいてもよい教科書・教材等

・学校へ持ってくる荷物の負担が大きく、健康面や安全面において支障をきたすことに配慮し、例年より
も学校に置いていってよい教材等を増やし、持ち帰りをする教材等を軽減（減量化）しました。

・5教科については、予習・復
習・課題提出を見通して教科
書、資料の持ち帰りを判断す
る。

①学校へ持ってくる荷物の負担が大きく、健康面や安全面において支障をきたすことに配慮し、例年よ
りも学校に置いていってよい教材等を増やし、持ち帰りをする教材等を軽減（減量化）しました。

②学年ごとに、学校に置いておいてよい教科書・教材等を下記のように一覧表にまとめましたのでご
覧になってください。生徒には説明すると共に教室に掲示してあります。

③学校に置いておく教材等も含めて、持ち物には必ず年組、氏名を明記し、指定された場所に収納し、
紛失防止に努めるよう指導します。

④例年よりも荷物は少なくなりましたが、一覧表で指定された教材等や、与えられた課題及び家庭学習
等に使用する教材等は持ち帰るため、従来通りかばん（リュック）無しの登下校は認められません。

⑤諸事情により変更されることもあるのでご了承ください。


