
 
 
 
 

 

１１月１８日に行われた専門委員会で、保健体育委員会は「いい歯の日（１１月８日）」に合わせて、歯

の染め出しを行いました。歯の染め出しは、歯に歯垢がどれだけ付着しているのか（赤く染まるところ）を、

確認するために行います。宮の原中では歯みがきの時間がありません。それでも昼休みを利用し、きちんと

歯みがきをしている人はいます。では、昼休みに歯みがきをしていない人の歯はどうなっているのでしょう

か？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和元年度 

宮の原中  

保健室 岡田 

歯みがきをしていない理由を聞くと、「お昼休

みに遊びたい！」「いつもしていない」という人

が多くいました。しかし、こんなに歯垢がたくさ

ん付いています。特に歯と歯ぐきの境目や奥歯

の周辺は真っ赤だったようですね。 

お昼休みに歯をみがいた人でも、みがき残し

がみられます。やはり、歯と歯ぐきの境目や奥

歯の周辺にみがき残しが多く見られますね。ほ

とんどの人がこういう状態だと思います。ササっ

とではなく、ゆっくりと丁寧にみがけば、みがき

残しも少なるでしょう。 

朝昼と、なかなか歯みがきに時間をとることは難しいかもしれません。それなら夜は「奥歯の

周辺」や「歯と歯の間」「歯と歯肉の境目」に集中して、ゆっくり丁寧にみがいてください。 

後ろからはみ出て見えるくらい毛先が広がっていたら要注意！しっかりと歯をみがけ

なくなっているかもしれません。 

なぜなら、歯垢を取り除くには毛先を歯に当てる必要があるから！写真のように毛先が

開いているとうまく当たりません。 

これは前から見た写真ですが、この状態だと、歯の当てたいところに歯ブラ

シの毛先が当たりません。交換しましょう！！ 



028-648-2226 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・上気道症状に加え 

関節痛や倦怠感
けんたいかん

などの 

全身症状も 

・しばしば 38℃以上の高熱 

・症状が重い 

・急激に発熱する 

・せき鼻水、のどの痛み 

など上気道症状が中心 

・3７℃台の発熱が多い 

・症状は軽め 

・症状はゆるやか 


