
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２３年 11月発行 

宮の原中学校 

保健室 

 「秋の日はつるべ落とし」ということわざを聞いたことはありますか。他の季節に比べて、秋は

急速に日が暮れることを表します。また、日の入りからしばらく暗くならない薄明けの時間も、空

きは夏に比べて短くあっという間に暗くなります。そのため夕方は、歩行者や自転車に気付くのが

遅れて、交通事故の危険性が高くなる時間とも言われています。下校時は、反射板やライトなどを

使うなど、周囲に気を配りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


