
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２３年７月発行 

宮の原中学校 

保健室 

 雨雲からお日様に空の主役が交代し、暑い夏がスタートしました。みなさんは「梅雨明け１０日」

という言葉を聞いたことがありますか？梅雨が明けた後の１０日間くらいは、晴れの日が続くこと

を表しています。急に暑くなるので、少しずつ運動をして汗をかけるように体を徐々にならして、

元気に生活しましょう！ 


