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 新成人の皆さん、おめでとうございます。地域をあげて晴れの門出を祝う成人式。 

宮の原中学校は、これまでも、そしてこれからも“地域とともにある学校”であり、先輩から後

輩へと受け継がれる校訓“自主創造”の精神は無限大の可能性を秘め大いなる魅力を発揮し続け 

ます。どうぞ今後とも、みやちゅうを宜しくお願いします。 

－１－ 

 

 

私たちも宮の原中学校を応援しています！ 

・中学校の友達との再会は期待以上に良い思い出とな

りました。改めて、地元の良さに気づきました。(♂ K) 
 

・部活動や勉強に切磋琢磨し助け合った仲間たちや友

人との再会はとても懐かしく、嬉しいものでした。家

族をはじめ地域の方々、恩師の先生方に感謝し、立派

な大人になれるようこれからも頑張りたいと思いま

す。宮中最高！！！(♀ K) 
 

・成人式には中学時代の友人たちが集まって思い出を

語り合う事の素晴らしさを実感しました。(♂ H) 

・成人式は人生で 1度しかないけれ 

ど、この 1 度が中学校の仲間と楽しめるいい思い出と

なりました。(♂ S) 
 

・中学の友人をはじめ、家族や地域の方々に支えられ

てここまでやってこれたのだと感じた成人式でした。

宮中でよかった！！！(♀ H) 
 

・中学校時代に部活や勉強をともに頑張った仲間は特

別なものだったと改めて実感しました。(♂ R) 
 

・地元とのつながりが実感できる成人式でした。(♂ T) 

地域交流事業：ＭＹＣ（宮の原中よさこいチーム）初参加 

受付ボランティア：宮の原中 生徒会 

成人式実施委員 



 

本 部 

 

Ａ部会 

（学校支援） 

Ｂ部会 

（生徒健全育成） 

Ｃ部会 

（地域・家庭教育） 

・地域協議会開催 

（５月、１１月、２月）

・入学式出席 

・中学校区成人式 

・卒業式出席 

・各種研修会参加 

・体育祭参観 

・図書ボランティア 

（７月、８月） 

・読み聞かせ 

・文化祭参観 

・心身統一合氣道講演会 

・朝のあいさつ運動 

（６月、７月、９月、

１０月、１２月、２月、

３月） 

 

・花壇整備 

・親学出前講座 

・地域コミュニティカレンダー 

・宮まつり「宮っ子よさ

こい」出場支援 

・奉仕活動 

・中鶴田の大フジ除草 

・もったいないフェア２０１５ 

【本部】＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★第２回地域協議会 授業参観および給食会食会 

校舎の１階から３階まで各学級の授業の様子を参観。各教室とも掲示 

物がきちんと貼られ校内の清掃もよく行き届いており、全体として落ち 

着いた中学校生活であることがうかがえました。また、西２階の渡り廊 

下はギャラリースペースとなっており、生徒の個性光る作品が展示され 

見る者の目を楽しませてくれます。来校の際は、是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

▲男子生徒は、ごはんを大盛りに！ 

【Ａ部会（学校支援）】＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★図書ボランティア 

 図書ラベルの貼り替え作業のため、ボランティアを

募集。日程を夏休みの午前中に設定し、親子で参加で

きるよう企画しました。中学校の図書室に興味津々の

小学生。参加したお母さんたちにとっては、よい情報

交換の場となった様子でした。お手伝いくださった皆

様、ありがとうございました。 

▲正確かつ丁寧な仕事ぶりを発揮する小学生たち 

★読み聞かせ 

講師：高田 晶子氏 

自らを「おはなしおばさん」と称するのは、読み

聞かせ歴２０年以上になる高田さん。「おはなし」と

は、素話や語り、或いは、ストーリーテリングとも

いわれ、語り手と聞き手が五感を通しひとつの「お

はなし」を共有することでより深い共鳴が得られる

といいます。繊細な声のトーンと絶妙な間で、高田

ワールドに惹きこまれていきます。 

－２－ 

平成２７年度 活動報告 

本日の献立♪ 

 

麦入りごはん、牛乳、みかん、 

いかとかぼちゃの天ぷら、大根 

おろし、生揚げの辛味炒め 



【Ｂ部会（生徒健全育成）】＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★心身統一合氣道会 教育講演会「心を静める」 

講師：師範 片岡 武壽氏 

宇河地区春季大会を目前にメンタル強化。「氣」の原

理や呼吸法を学ぶとともに実演をまじえた体験形式の

講演が行われました。ここぞという場面において「氣」

に意識を集中し心を静める事で、実力を１２０％発揮 

することも可能！部活動に、勉学に、己に勝つ！ 

 

▲ＰＴＡ会長も「氣」初体験 

★朝のあいさつ運動 毎月一日 

▲中学校北側さいとう医院前の交差点にて登校指導 

このたび本協議会

が、交通安全功労団体

として表彰を受けまし

た。地域の皆様には日

頃より児童生徒の安全

確保の活動にご協力を

いただき誠にありがとうございます。 

【Ｃ部会（地域・家庭教育）】＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

★親学出前講座～ＰＴＡ研修部共催～ 

演題：助産師による日常の健康づくり 

講師：助産師 小島 由美氏 

 助産師の経験を基にした食生活や自己肯定感などに

ついてご講話いただきました。 

★奉仕活動および中鶴田の大フジ除草作業 

 ８月最後の日曜日に行われた奉仕活動（生徒会・

ＰＴＡ合同）。中鶴田の大フジ愛護会の皆様にご指導

いただきながら慎重に除草作業を行いました。 

★ふるさと宮まつり「宮っ子よさこい」 ＭＹＣ３０（宮の原中よさこいチーム）出場支援 

 今年度初の試みとして、まずは、６月に行われた体育祭

で全校生徒による「よさこいソーラン」が新種目として披

露されました。その後、希望者を募り選抜メンバー３０名

による「ＭＹＣ３０」を編成。お揃いの半被を身にまとい

満を持してふるさと宮まつりへ参上!!地元地域の企業・団

体にもご協力をいただき、本番は

見事大成功。裏方に徹した先生や

ＰＴＡ保護者たちも皆最高の笑顔

を見せてくれました。 

  
－３－ 



 

 宇都宮城址公園にて開催された“もったいないフェア宇都宮２０１５”有志による出展も今回で７回目！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※売上金の一部を成人式（地域交流事業）の充実のための協賛金に充てさせていただきました。 

応援団だよりに関する感想やボランティア活動のお問い合わせなどありましたら、どうぞお気軽にご連絡く

ださい。みやちゅう地域コーディネーター結城＆森田（宮の原中学校 ☎028-648-2226 窓口：副校長） 

 

－４－ 

おらが学校の校長先生 平本
ひらもと

 光彦
みつひこ

校長 
 

右手に割り箸＆左手にビニール袋。ボランティアのおじさんかと思いきや、よく見れば校長先生！遠目

にもひときわ目立つ蛍光カラーのキャップを被り、肩には生徒会とお揃いの緑色のたすき。「おはよー」「お

はよー」と生徒ひとりひとりに声をかけながら学校周辺をぐるりと一周ゴミ拾い。その後、昇降口に立ち、

登校してくる生徒の様子を見守りながらにこやかにあいさつを交わす。忙しい合間を縫っての朝のルーテ

ィン。『善い習慣は、才能を越える』が信条のおらが学校の校長先生！ 

朝を制する者は一日を制す。皆さんの朝はどんな朝ですか。 

       

学校農園で育て

たジャガイモ＆ 

カボチャを提供

いただきまし

た！１年生の皆

さん、ありがと

うございます♪ 

大学生ボランティア 

（宮中卒業生） 

弱冠二十歳！綿あめ

作りにチャレンジ！ 

【食品販売コーナー】

男子厨房に入る!! 

こどもたちに大好評 

【遊びのコーナー】 

【手作りコーナー】ペットボトルの

キャップでリサイクル＆リメイク 

!? 

みやちゅう応援団は、もったいない運動 推進中！ 
～ひとやものを大切にする「もったいない」のこころ～ 

あらゆる地球資源に対する尊敬・感謝（リスペクト） 


