
峰
みね

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんへ 

                                          年      組      名前 

夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

について 

皆
みな

さんが､楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。皆
みな

さんが健康
けんこう

で明
あか

るくすばらしい夏休
なつやす

みが送
おく

れるように、

次
つぎ

の約束
やくそく

を守
まも

ってください｡   

１  「思い
おも

やり」 心
こころ

豊か
ゆた

で思
おも

いやりのある子になろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  「やる気」 よく考え
かんが

進んで
すす

学
まな

ぼう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３  「元気
げ ん き

」 健康
けんこう

でたくましい子になろう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１）  心
こころ

をこめた元気
げ ん き

なあいさつをしよう｡ 

         ･家
いえ

の人  ･お客
きゃく

さんや友
とも

だち  ･親
しん

せきの人
ひと

  ･近所
きんじょ

の人
ひと

など 

（２）  家
いえ

での仕事
し ご と

や手伝
て つ だ

いを決
き

めて､責任
せきにん

をもってやろう｡ 

（３）  小
こ

づかいのつかいかたを考
かんが

えよう。また、お金
かね

の貸
か

し借
か

りや、たいせつ

な遊
あそ

び道具
ど う ぐ

の貸
か

し借
か

りはしないようにしよう。 

（４）  地域
ち い き

や子供会
こどもかい

の行事
ぎょうじ

には、すすんで参加
さ ん か

しよう。 

（１） 朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

やプールなど、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、運動
うんどう

をしよう。 

（２） 熱中症や食 中 毒
しょくちゅうどく

、伝染病
でんせんびょう

に気
き

をつけよう。 

（３） 光
こう

化学
か が く

スモッグや 雷
かみなり

に注意
ちゅうい

し、注意報
ちゅういほう

が出たときや気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったと

きは、早
はや

めに避難
ひ な ん

しよう。 

（４） 食べ
た

過ぎ
す

に注意
ちゅうい

して、バランスのよい食事
しょくじ

をしよう。 

（５） むし歯
ば

や病気
びょうき

が治
なお

っていない場合
ば あ い

は病院
びょういん

にいって治
なお

そう。 

（１） 毎日
まいにち

時間
じ か ん

を決めて、朝
あさ

のすずしいうちに学習
がくしゅう

しよう。 

（２） 本
ほん

を読
よ

む時間
じ か ん

をつくり、たくさん読
よ

もう。読んだ
よ

ら、読書
どくしょ

ノートに記録
き ろ く

し

よう。 

（３） 夏休
なつやす

みでなくてはできないような、長期
ちょうき

の観察
かんさつ

や研究
けんきゅう

や工作
こうさく

、絵
え

、作
さく

文
ぶん

な

どの学習
がくしゅう

に挑戦
ちょうせん

しよう。 

（４） 各種
かくしゅ

コンクールの作品
さくひん

づくりに進
すす

んで取り組
と く

もう。（コンクールの応募
お う ぼ

一覧表
いちらんひょう

が、配付
は い ふ

されます。） 

（５） 各学年
かくがくねん

で出された課題
か だ い

に進
すす

んで取
と

り組
く

もう。 



４  安全
あんぜん

で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１） 交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう。 

（２） 自転車
じてんしゃ

は、点検
てんけん

整備
せ い び

をして、正
ただ

しい乗り方
の り か た

をしよう。 
＜やくそくについて＞ 

１・２年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

に許可
き ょ か

をもらって、家
いえ

の近
ちか

くで乗
の

ります。 

３～６年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

に許可
き ょ か

をもらって、学
がっ

区内
く な い

を乗
の

ります。 

※ 学校
がっこう

に遊び
あそ

に来
く

るときやプールや図書館
としょかん

に来
く

るときには，歩
ある

い

て来
こ

よう。また１・２年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

か峰
みね

小学校
しょうがっこう

に通って
かよ

いるお

兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんと一緒
いっしょ

に来
こ

よう。 
※ ヘルメットをかぶるようにしよう。 

（３） 見知
み し

らぬ人に声
こえ

をかけられたり、誘
さそ

われたりして危険
き け ん

を感
かん

じたら、

「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」や近
ちか

くの大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めよう。また、日頃
ひ ご ろ

から、外出
がいしゅつ

するときには、「防犯
ぼうはん

ブザー」を持
も

ち歩
ある

くようにしよう。

（４） 知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

や訪問
ほうもん

などには、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しよう。 

（５） デパート、ゲームセンター、プール、映画館
えいがかん

などには、大人
お と な

と一緒
いっしょ

に

行
い

くようにしよう。 

（６） 海
うみ

や川
かわ

、山林
さんりん

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には、大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

くようにしよう。

（７） 花火
は な び

などの危険
き け ん

な遊び
あそ

は、子
こ

どもだけではしません。 

（８）  正
ただ

しい遊
あそ

び方や遊
あそ

び場所
ば し ょ

を考えよう。 

 ･人
ひと

にめいわくがかからないように  ･安全
あんぜん

な遊び
あそ

を 

（９）  外出
がいしゅつ

するときには、どこへ、何
なに

をしに、何時
な ん じ

に帰
かえ

るを家族
か ぞ く

に伝
つた

え

よう｡ 

（10）  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは外出
がいしゅつ

しないようにし､夕方
ゆうがた

５時
じ

には帰
かえ

るようにし

よう。 

（11）  １日の過
す

ごし方を家
いえ

の人と話し合
は な し あ

って決
き

め、規則正
きそくただ

しく生活
せいかつ

しよう。

         ･おきるじこく ･ねるじこく ･ごはんのじこく ･テレビを見
み

る時間
じ か ん

 

         ･ゲームをする時間
じ か ん

 

事故
じ こ

や長期
ち ょ う き

にわたる入院
にゅういん

などの場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

または担任
たんにん

まで 

峰
みね

小学校
しょうがっこう

  電話
で ん わ

    (６３３)  ３９７３ 

             (月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

   午前
ご ぜ ん

８時
じ

１０分
ふん

から午後
ご ご

４時
じ

４０分) 

担任
たんにん

      電話
で ん わ

 

      8 月 13 日～１６日は学校は休みになります。 


