
658 たまごそぼろ とりにく えだまめ にんじん こめ むぎ
28.3 ぎゅうにゅう かつおぶし だいこん ごぼう サラダあぶら さとう
18.5 こまつな パイナップル こんにゃく かたくりこ

626 ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ むぎ
28.1 ぶたにく とうふ もやし にら ごまあぶら ごま
20.4 かいそう みそ にんじん ねぎ

かつおぶし
631 ぎゅうにゅう ホキ たまねぎ マッシュルーム コッペパン みかんジャム

28.5 チ－ズ とりにく きゅうり もやし ノンエッグマヨ パンこ
21.0 コーン にんじん じゃがいも サラダあぶら

トマト キャベツ
636 ぎゅうにゅう ぶたにく にら キャベツ こめ むぎ

25.8 とりにく たまご もやし にんじん サラダあぶら トック
18.1 えのき チンゲンサイ

ねぎ
664 ぎゅうにゅう あぶらあげ もやし キャベツ こめ むぎ

20.3 みそ かつおぶし にんじん にんにく サラダあぶら ごまあぶら
21.9 なす いんげん

たまねぎ
622 ぎゅうにゅう さば にんにく キャベツ こめ むぎ

28.8 ひじき とりにく にんじん もやし さとう ごまあぶら
18.7 ちくわ あぶらあげ えだまめ はるさめ こんにゃく

サラダあぶら
691 ぎゅうにゅう とりにく こまつな にんじん こめ むぎ

26.4 たまご とうふ もやし ねぎ かたくりこ サラダあぶら
25.6 ほうれんそう

599 ぶたにく バター たまねぎ にんじん ナン サラダあぶら
25.5 ヨーグルト ぎゅうにゅう にんにく トマト はるさめ ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
20.7 ほうれんそう キャベツ

618 ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが とうがん こめ むぎ
25.3 わかめ みそ にんじん きゅうり さとう すりごま
17.1 かつおぶし コーン たまねぎ じゃがいも

657 ぎゅうにゅう さば こまつな キャベツ こめ むぎ
25.2 とうふ みそ にんじん だいこん すりごま さとう
15.8 かつおぶし ごぼう こんにゃく さといも

サラダあぶら おつきみゼリー
632 ぎゅうにゅう とりにく レモンじる にんにく こめ むぎ

25.2 ちりめんじゃこ かつおぶし ねぎ すりおろしﾘﾝｺﾞ さとう サラダあぶら
19.7 みそ ピ―マン きピーマン ごま

にんじん かんぴょう
645 ぎゅうにゅう あゆ にがうり もやし こめ むぎ

27.4 たまご ベーコン こまつな ねぎ かたくりこ サラダあぶら
17.6 ツナ かつおぶし さとう ごまあぶら

みそ シークワーサーゼリー
690 ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ コッペパン いちごジャム

27.7 ベーコン トマト パセリ こむぎこ サラダあぶら
25.4 キャベツ にんじん

みかん
621 ぎゅうにゅう たまごやき なす たまねぎ こめ むぎ

23.6 あかみそ ぶたにく にんじん ピ―マン サラダあぶら さとう
18.7 きざみのり ほうれんそう キャベツ

649 とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ
21.8 かいそう ミニフィッシュ えだまめ なす サラダあぶら じゃがいも
18.5 にんにく キャベツ

コーン
659 ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ ごぼう こめ むぎ

27.4 ひややっことうふ ちりめんじゃこ にんじん えだまめ はるさめ サラダあぶら
19.9 あぶらあげ こまつな さとう ごまあぶら

617 とりにく ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ コッペパン さとう
26.5 ベーコン にんじん セロリ― かたくりこ じゃがいも
23.5 トマトピューレ スパゲティー

677 とりにく いか たまねぎ にんじん こめ むぎ
26.8 ぎゅうにゅう たまご コーン マッシュルーム サラダあぶら ごまプリン
21.8 ベーコン えだまめ トマト

にんにく
650 ぎゅうにゅう ヤシオマス きゅうり もやし こめ むぎ

31.6 ぶたにく しょうが にんにく さとう ごまあぶら
16.2 にんじん たまねぎ じゃがいも サラダあぶら

えだまめ しらたき
621 ぶたにく こなチーズ にんじん たまねぎ スパゲティー オリーブオイル

25.3 ぎゅうにゅう ピ―マン にんにく こむぎこ サラダあぶら
18.4 しょうが トマト ｻﾗﾀﾞこんにゃく ごまあぶら

トマトピューレ えだまめ
631 チーズ ぎゅうにゅう キャベツ にんじん しょくパン こくとう

27.6 オムレツ あさり コーン たまねぎ じゃがいも サラダあぶら
21.0 いか むきえび パセリ にんにく さとう

639 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
27.0 ミートボール わかめ たけのこ ピ―マン かたくりこ サラダあぶら
18.6 あかピーマン えのき サラダあぶら さとう

ねぎ ごま
641 ぎゅうにゅう とうふ ほうれんそう もやし こめ むぎ

25.5 ぶたにく みそ にんじん にんにく かたくりこ ごまあぶら
18.0 しょうが たけのこ サラダあぶら さとう

たまねぎ にら
＊都合により献立が変更になる場合があります。 ★小学校中学年、  一人一食あたりの学校給食摂取基準　：　エネルギー６５０ｋｃａｌ、たんぱく質２６．０ｇ、脂質１８．１ｇ

★今月の平均摂取値　：　エネルギー６３７ｋｃａｌ・たんぱく質２６．５ｇ・脂質１９．９ｇ
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むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　すどり　わかめスープ

チーズトースト(くろパン)　ぎゅうにゅう　ゆでやさい
ぐだくさんオムレツ　シーフードスープ

(水)28

15

(金)

(木)

29 (木)

(水)

27

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ヤシオマスのたまりづけ
もやしときゅうりのキムチあえ　にくじゃが

(火) スパゲティー　ミートソース　ぎゅうにゅう
こんにゃくサラダ　オレンジ

30 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ベジまん
ナムル　マーボーどうふ

22 (木)

26

20 (火)

メキシカンライス　ぎゅうにゅう
トマトとたまごのスープ　ごまプリン

21

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフぶたどん
こまつなとじゃこのいためもの　ひややっこ

(月)

14

8

バンズパン　セルフてりやきチキンサンド　ぎゅうにゅう
ボイルキャベツ　ミネストローネスープ

コッペパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう　れいとうみかん
とりにくのカチャトーラ　キャベツのスープ

(木)

31 (水)

16

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ごもくあつやきたまご
いそべあえ　ぶたにくとなすのいためもの　ひじきぱっぱ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたにくのしょうがやき
とうがんのごまずあえ　みそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さばのこうしんやき
バンサンスウ　ひじきとだいずのいりに

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフにしょくどん
こんさいのすましじる　スティックパイン

コッペパン　みかんジャム　ぎゅうにゅう
しろみざかなのマヨネーズやき　ゆでやさい　サマーシチュー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのこうみやき
もやしとにらのおひたし　かんこくふうみそしる

(火) わかめごはん　ぎゅうにゅう　あゆのたつたあげ
ゴーヤチャンプルー　みそしる　シークワーサーゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフかきあげどん
やさいのにんにくしょうゆあえ　なすのみそしる

ナン　キーマカレー　ぎゅうにゅう
ゆでやさい　フローズンヨーグルト

(水)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
エネルギー
タンパク
ししつ

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う ぎょうじ
血 や に く に な る

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたキムチいため
トックスープ　アセロラゼリー

体の調子をととのえる 力や熱のもとになる
ひづけ

5 (月)

8/29

9/1 (木)

(火)30

7 (水)

(金)

2 (金)

9

6 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのからあげ
おひたし　ねぎとたまごのスープ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　チキンカレー
かいそうサラダ　ミニフィッシュ

12

13

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　やきざかな(さば)
ごまあえ　みそけんちんじる　おつきみゼリー

(月) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのバーベキューソースがけ
ピーマンのじゃこいため　かんぴょうのみそしる

(月)

《8・9月の きゅうしょくもくひょう》 正しい食べ方をしよう

全 ２３回
米飯 １７回
パン ５回
麺 １回

★今月のイベント食★


